پيشنهاد معماري براي شهر سنندج 
در شهر سنندج طبق نتايج همدماي مؤثر 77 درصد اوقات سال احساس سرما وجود دارد و حدود 3 درصد شرايط گرم وجود دارد و حدود 20 درصد آسايش حرارتي برقرار است . بنابراين اولويت  معماري در شهر سنندج مقابله با سرماي هوا در طول سال مخصوصاً فصل پاييز و زمستان مي باشد . در مرحله دوم بايد تا حد امكان با گرماي طاقت فرسايي تابستان مقابله نمود. بجز پيشنهادات كه در معيار ماهاني براي شهر سنندج شده است مي توان پيشنهادات زير را براي بيشتر كردن محدوده آسايش حرارتي بكار برد .

الف )‌در خصوص مقابله با سرما پيشنهادات زير  را مي‌توان بكار برد :

پيشنهاد اول :
 فضاهاي داخلي ساختمان از همديگر تفكيك شود و هر كدام به اندازه‌ مورد نياز گرم شوند – مثلاً لزومي ندارد كه به طور دائم اتاق خواب يا حمام و بعضي فضاهاي غير ضروري را گرم نگه داريم . همچنين مي توانيم به وسيله نصب در ، در بين فضاي داخلي منزل و راه پله‌اي كه به بالا مي رود از اتلاف گرما جلوگيري نمود.

 پيشنهاد دوم : 

استفاده از پنجره هاي كه در سقف منازل تعبيه مي شوند براي ورود به نور خورشيد در فصل زمستان مفيد هستند ولي شكل استفاده از اين پنجره ها در فصل تابستان با عبور نور و انرژي خورشيد به داخل منازل باعث گرم شدن فضاي داخلي ساختمان مي شوند. براي ا مقابله با گرماي ورودي از اين پنجره ها در فصل تابستان بايد از سايه بانها استفاده شود . البته تعبيه يك دريچه قابل باز و بسته شدن در اين پنجره ها مي تواند جهت ايجاد كوران در فضاي ساختمان براي فصل گرم مؤثر باشد .

 پيشنهاد سوم :

 استفاده بهينه از وسايل گرماي زاي داخل ساختمان مي تواند اتلاف انرژي را به حداقل برساند براي نمونه مي توان امتداد لوله را در فضاي منزل طولاني تر كرد تا هواي گرم تر ديرتر به خارج منزل هدايت شود يا ميتوان با گذاشتن يك مخزن آب كنار بخاري از گرماي مخزن آب استفاده كرد . در نهايت با درزگيري روزنها و استفاده از پنجره هاي دوجداره مي توان اتلاف حرارت را به حداقل رساند .
 ب) درباره مقابله با گرما در ماههاي تابستان نيز مي توان روشهاي زير را به كار برد :

اول : مي توان با كاشت درختان خزان دار در فصل تابستان از سايه مناسب آنها استفاده نمود و نيز با تعيين محل مناسب غرس درخت از قدرت خنك كنندگي آن  در فصل تابستان بهره مند شده و از چشم اندازي زيبا آن استفاده كرد . در غرس درختان بايد فضاي بين آنها در نظر گرفته شود تا در طول شب اشعه موج بلند زمين بدون برخورد با مانعي حرارت را دفع كند . براي جريان بهتر هوا در فصل تابستان بهتر است زيردرختان خلوت نگه داشته شوند.
دوم: ساخت منازل دو يا چند طبقه براي كمتر شدن مساحت سطوحي كه در معرض نور خورشيد قرار مي گيرند مفيد است همچنين ايجاد بافت بهم چسبيده و متراكم جهت دريافت هر چه كمتر انرژي خورشيدي مؤثر است ضمناً با ايجاد برآمدگي روي لبه بام و پنجره ها مي توان از نفوذ بيش از حد نور و حرارت خورشيد به منازل جلوگيري كرد .

نتيجه گيري نهايي درباره ميزان آسايش اقليمي 

 براي بدست آوردن ميزان آسايش اقليمي در شهر مورد مطالعه از 3 معيار آسايش روش اولگي ، گيوني و ماهاني استفاده گرديده در شاخص آسايش  اولگي مواقع نسبتاً‌ناراحت تا كاملاً ناراحت به عنوان ناراحتي حرارتي تلقي مي گردد.

و  مواقع نسبتاً سرد تا كاملاً‌سرد به عنوان منطقه سرد سال و بقيه مواقع سال نيز منطقه آسايش شناخته مي شود در معيار ماهاني و ميزان طول سال با 3 قسمت آسايش ، گرم ، و سرد ارزيابي مي شود.

 نتيجه گيري نهايي با استفاده از روش اولگي  

براي اينكه نتايج به دست آمده شاخص آسايش دما – نم در شهر مورد مطالعه تمام اوقات سال را به 3 منطقه گرم و سرد و آسايش تقسيم شده است و نتايج نهايي در جدول (    ) (   ) ارائه شده است .
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درجه آسايش ماهها در طول روز در سنندج بر اساس روش اولگي 
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درجه آسايش ماهها در طول شب سنندج بر اساس روش اولگي 
نتيجه گيري  نهايي از نمودار همدماي مؤثر 

 با استفاده از نمودار هاي (4-4) (5-4)(6-4) در حد سالانه مناطق گرم و سرد آسايش شهر مورد مطالعه محاسبه گرديده و نتايج را در جدول(        ) نشان داده شده است .

	درجه آسايش
	سنندج

	درصد سالانه تحت پوشش منطقه سرد
	37/77

	درصد سالانه تحت پوشش منطقه گرم
	75/2

	درصد آسايش سالانه
	88/19


درصد سالانه تحت پوشش مناطق گرم و تحت پوشش مناطق سرد و آسايش در سنندج

نتيجه نهايي با استفاده از معيار ماهاني 
در معيار ماهاني تمام ماههاي سال در طول شب و روز به 3 منطقه گرم و سرد و آسايش تقسيم گرديده براي بررسي و نتيجه گيري نهايي نتايج به دست آمده از ميزان آسايش در شهر مورد مطالعه طبق معيار ماهاني در جدول (   ) (   ) ارائه گرديده است.
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درجه آسايش روزها در طول ماههاي سال در سنندج بر اساس معيار ماهاني
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درجه آسايش شبها در طول ماههاي سال در سنندج بر اساس معيار ماهاني

نتيجه گيري كلي درباره ميزان سازگاري عناصر معماري قديم و جديد با اقليم شهر سنندج 
 يكي از مهمترين موضوعات مورد توجه معماري از زمانهاي گذشته تا زمان حاضر ايجاد بيشترين سازگاري بين عناصر معماري و شرايط آب و هوايي بوده است . اگر به معماري سنتي در ايران دقت كنيم متوجه مي شويم كه تمام عناصر معماري با توجه به اقليم طراحي شده اند. اما در سالهاي اخير دسترسي به منابع فراوان و ارزان انرژي سبب شده است كه معماران كمتر به مسائل اقليمي توجه كنند و با توجه به تقاضاي روز افزون مسكن ، معماران سعي مي كنند با كمترين هزينه و زمان احداث بناها را به اتمام برسانند.

در شهر سنندج نيز دو شيوه معماري سنتي و جديد در كنار هم وجود دارند در اين پژوهش بررسي ميزان تطابق معماري قديم و جديد با اقليم شهر سنندج با استفاده از معيار ماهاني مورد مطالعه قرار گرفتند . بعد ازتكميل جدول ماهاني براي شهر مورد مطالعه هشت پيشنهاد از توصيه هاي معماري ماهاني براي اقليم اين شهر ارائه گرديده كه به ترتيب عبارتند از:

1- طول امتداد شرقي – غربي داشته باشد .

2- مجموعه ساختمان بايد به شكل فشرده باشد .
3- جريان محسوس هوا در ساختمان لازم نيست .
4-  اندازه پنجره ها متوسط و حداقل 20 تا حداكثر 40 ردصد مساحت ديوار باشد 
5-  ديوارهاي داخلي و خارجي سنگين بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد 
6-  سقف ساختمان سنگين بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشند 
7- فضاي براي خوابيدن در فضاي آزاد پيش بيني شود 
8-  كف ساختمان سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد .
اولين توصيه معماري اقليمي براي شهر سنندج در مورد طول ساختمان است كه بايد در امتداد شرق و غرب باشد به علت ازدياد جمعيت در سالهاي اخير و تقاضاي روز افزون براي مسكن و بي توجهي مسئولان و معماران به مسائل اقليمي معماران بيشتر ترجيح مي دهند ساختمانهاو منازل به صورت صندوقي و كنار هم به صورت مستطيل و در امتداد شمال و جنوب طراحي كنند با توجه به برونگرا بودن ساختمانها در معماري جديد و دوطرفه بودن اغلب ساختمانها شمالي و جنوبي و همچنين باد غالب زمستان در شهر سنندج كه جنوبي يا غربي هستند هواي سرد مي تواند در اينگونه ساختمانها جريان يابد نكته ديگر منفي اينگونه منازل استفاده نامطلوب از انرژي خورشيد است با توجه به حركت شرق به غرب خورشيد در آسمان و عرض كم ساختمانها جديد الاحداث در امتداد شرق و غرب در طول زمستان نور خورشيد كمتر ميتواند به داخل منزل نفوذ كند ولي در ساختمانهاي قديمي كه در امتداد شرق و غرب طراحي شده اند  نور خورشيد بدون مانع به داخل منازل نفوذ مي كند و اينگونه منازل مدت بيشتري مي تواند از گرماي نور خورشيد در زمستان استفاده كند و در طول تابستان نيز با توجه به عمود بودن اشعه هاي خورشيد نور و حرارت كمي به داخل منزل شرقي – غربي نفوذ مي كند.
 بر اساس دومين توصيه معماري اقليمي ساختمانها در سنندج كه بايد به صورت فشرده باشد.

 طراحي ساختمانها به شكل فشرده سبب مي شود تا كوران هوا در داخل ساختمان به حداقل برسد همچنين سطوح كمتري از ساختمان  در مقابل هواي سرد يا گرم خارجي قرار مي گيرد .همانگونه كه ساختماهاي قديمي در سنندج معمولاً حالت فشرده و درونگرا دارند ولي در احداث ساختماهاي جديد كمتر به درونگرايي ساختمان اهميت مي دهند و بيشتر سعي بر ارتباط بصري ساكنان با بيرون از منزل است . 

بنابراين در اينگونه ساختمان ها سطح بيشتري از ساختمان در معرض ديد كوچه و خيابان و هواي خارج قرار مي گيرد بنابراين از فشردگي كمتري برخورداخواهد بود و تأثير پذيري منازل جديد از هواي گرم و سرد بيرون بيشتر ازمنازل قديمي مي باشد 
 در سومين توصيه معماري كه جريان محسوس هوا داخل ساختمان سنندج لازم نيست، همانگونه كه دربارة فشردگي ، ساختمانهاي قديم و جديد توضيح داده شد در ساختمان هاي قديمي سعي مي شد منازل به صورت درونگرا طراحي شود تا كمترين ارتباط بصري بين داخل منازل و خارج منازل برقرار باشد . بنابراين جريان هواي خارج نيز به سختي وارد منزل مي شود ولي در معماري ساختمانهاي جديد به علت تأكيد به ارتباط بصري هرچه بيشتر با فضاي بيرون و وجود پنجره ها و درها و بالكنهاي متعدد همچنين داشتن نماهاي متعدد موجب مي شود جريان هوا با موانع كمتري در نفوذ به ساختمان روبرو شود . بنابراين جريان انتقال هوا در ساختمان هاي قديمي نسبت به ساختمان هاي جديد كمتر مي باشد.

در چهارمين توصيه معماري اقليمي اندازه پنجره ها در سنندج 20 تا 40 درصد مساحت ديوار باشد . وجود پنجره ها در ساختمان ها از چند جهت حائز اهميت است وجود پنجره هاي مناسب در منازل مي تواند باعث ورود هوا و نور كافي به داخل منزل شوند. همچنين در تهويه هواي منزل نقش اساسي ايفا مي‌كند ولي اگر اندازه پنجره ها بيشتر از حد مورد نياز باشند مي توان باعث ورود گرما يا سرماي زياد به منزل شوند.

 اندازه مناسب پنجره ها در معيار پيشنهاد شده 20 تا 40 درصد مساحت ديوار تعيين شده است. حال آنكه در ساختمانهاي جديد ابعاد پنجره ها بسيار بيشتر از 40 درصد مساحت ديوار مي باشد و حتي گاهي سراسر ديوار به پنجره اختصاص مي يابد . ولي در ساختمانهاي قديمي  براي جلوگيري از ديد اغيار و نفوذ كمتر هواي گرم و سرد به داخل منازل اندازه پنجره ها را متوسط و معمولاً‌كمتر از نصف مساحت ديوار طراحي‌شده اند. نكته قابل توجهي در احداث پنجره ها عمق پنجره ها  قديمي ، عمق پنجره ها در داخل ديوار  موجب تأثير در نفوذ گرما و سرما بيرون به داخل منازل مي شد ولي در معماري جديد پنجره ها را در لبه خارجي ديوار مي سازند بنابراين گرما و سرما با تأخير كمي به داخل منزل مي رسد.

در پنجمين توصيه معماري اقليمي كه ديوارهاي داخلي و خارجي سنندج  سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد.

 در هر زمان و مكاني كه حرارت هواي خارج از محدوده آسايش حرارتي لازم مي‌گردد. با توجه به جنس ديوارهاي جديد و ضخامت  معمولاً‌ از زمان تأخير حرارتي در ديوارهاي جديد در ساختمان شهر سنندج 8 ساعت نمي باشد بايدبه طريق مختلف زمان تأخير آنها را به اندازه لازم رسانيد . براي اين منظور مي توان در پوسته يا ديوارهاي ساختماني از عايق حرارتي استفاه شود تا اينكه ضخامت ديوارها را آنقدر زياد كنيم تا تأخير حرارتي آنها به بيش از 8 ساعت برسد . در ساختمانهاي قديمي شهر سنندج ضخامت ديوارها را بسيار پر ضخامت طراحي مي كردند ضخامت بعضي از ديوارها حتي به يك متر هم مي رسد . در ساختمانهاي جديد ديوارها را سبك و به صورت تيغه‌مي ‌‌سازند ضخامت ديوارها كه عايق گذاري نيز شده اند كمتر از 15 سانتي متر است . زمان تأخير حرارتي در ديوارهاي 15 سانتي متر حدود 5 ساعت مي باشد در منازل قديمي به علت ضخامت و جنس ديوارها  از 8 ساعت بيشتر مي باشد .

 مسئله‌اي كه باعث زمان تأخير بيشتر در ديوارهاي قديمي نسبت به ديوارهاي جديد گشته است . اولاً ضخامت مناسب ديوارهاي قديمي ، ثانياًٌ مصالح به كار رفته در ديوارهاي قديمي است كه شامل : خشت ، گل ، كاه و يا چوب بوده و زمان تأخير زيادي دارند در حاليكه ديوارها در ساختمانهاي جديد و نازك با مصالحي از قبيل سيمان ، آهن و آجر كه زمان تأخير كمي دارند ساخته شده اند .

 در ششمين توصيه معماري  اقليمي كه سقف ساختمانهاي سنندج سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد . در ساختمانهاي جديد براي ساخت سقفها از چند روش استفاده مي شود كه معمولاً با اقليم شهر سنندج سازگاري ندارد .

يكي از رايجترين شيوه هاي ساخت سقف منازل در سنندج استفاده از قيرگوني و آسفالت است در اين روش ابتدا ستونهايي از آهن روي  ديوارها نصب مي شود سپس فضاي بين اين ستونهاي آهن به وسيله يك لايه آجر طاق زده مي شود و در آخرين مرحله روي اين لايه آجر و آهن به وسيله قير گوني و آسفالت است . در اين روش ابتدا ستونهايي از آهن روي ديوارها نصب مي شود سپس فضاي بين اين ستونهاي آهن به وسيله يك لايه آجر طاق زده مي شود و در آخرين مرحله روي اين لايه آجر و آهن به وسيله قير گوني و آسفالت پوشانده مي شود با توجه به اينكه رنگ سياه آسفالت انرژي خورشيد را به خوبي جذب مي كند سطح سقفها در تابستان به شدت گرم مي شود و همانگونه كه ميدانيم  فلزات از جمله آهن داراي ضريب انتقال حرارت بالايي مي باشد و با حداقل زمان تأخير حرارت را منتقل مي كند. 
بنابراين گرماي حاصله از تابش نور خورشيد به سقفها در طول روزهاي تابستان به داخل منازل و ساختمانها نفوذ مي كند. اگر در سقفهاي ذخيره حرارتي در طول روز صورت گيرد . در طول شب اين گرماي اضافي به محيط اطراف پس داده مي شود و داخل منزل را گرم مي كند و هواي داخل منزل خارج از محدوده آسايش قرار مي‌گيرد.

 نوع ديگري از سقفها كه در سنندج كاربرد دارد سقفهاي پيش ساخته شده يا ايرانيت هستند. اينگونه سقفها به علت ضخامت كم زمان تأخير بسيار كمي دارند و گرما يا سرماي فضاي خارجي را به داخل ساختمان انتقال مي دهند در ساختمانهاي قديمي سنندج بيشتر دو نوع سقف در ساختمانها استفاده شده است . شيوه اول سقف شيرواني است در اين شيوه سقف از دو لايه تشكيل شده است كه لايه شيرواني در بالاي سقف قرار مي گيرد و با توجه به انعكاس بالايي كه دارد قسمت زيادي از اشعه خورشيد را منعكس مي كند در زير شيرواني يك فضاي خالي قرار مي گيرد و در زير فضاي خالي يك سقف اصلي قرار مي گيرد كه معمولاً از تير چوبي و تخته و خاك و گل تشكيل شده است بنابراين در اين سقفها 3 مانع در مقابل نفوذ هواي خارج مي گيرد . اول مانع شيرواني است كه انعكاس دهنده مناسبي براي انرژي خورشيد است . بعد از لايه شيرواني  محفظه هوا قرار مي‌گيرد . همانگونه كه مي دانيد چگالي هوا بسيار كمتر از مايعات و جامدات است بنابراين هواي محبوس بين دو لايه سقف اصلي مي باشد كه مصالح تير چوبي – تخته و خاك و گل ساخته شده است كه تأخير حرارتي زيادي دارند و فاقده مهم ديگري كه استفاده از سقفهاي شيرواني دارد اين است كه در طول روزهاي تابستان همواره يك طرف سقف به علت شيب دار بودن در سايه قرار دارد. ‌شكل (    ) ولي در منازل جديد بيشتر سقفها به صورت مسطح و با قيرگوني و آسفالت درست شده است . بنابراين از ابتداي طلوع آفتاب تا غروب آفتاب تمام سطح سقف در معرض تابش نور خورشيد قرار دارد و حرارت جذب مي كند.




مسير حركت خورشيد در آسمان و ايجاد سايه در سقفهاي شيرواني در صبح و بعد ازظهر

 شيوه‌ديگري كه براي ساخت سقفها در منازل قديمي بكار مي رفت استفاده از تيرهاي چوبي و خاشاك گياهان و گل اندود كردن سقفها بوده در اين روش سقفها به صورت ضخيم طراحي مي شدند و با توجه به مصالح بكار رفته در آنها زمان تأخير بالايي داشتند و در نهايت با توجه به ضخامت و نوع مصالح ساختماني كه در مساحت سقفهاي جديد و قديم بكار رفته است مي توان گفت كه سقفهاي قديمي با اقليم سنندج سازگاري بيشتري دارند. 
هفتمين توصيه معماري اقليمي سنندج پيش بيني فضاي جهت خواب شبانه و استفاده از هواي آزاد مي باشد . در بعضي ازماههاي سال بخصوص در ماههاي تير و مرداد دماي هوا در طول روز به حدي افزايش مي يابد كه سقفها وديوارهاي ساختمان و ديگر سطوح را كاملاً گرم مي كند . گرماي جذب شده در طول روز در هنگام شب به محيط منزل پس داده مي شود و در بعضي اوقات وجود مكان در هواي آزاد جهت استراحت لازم است در ماههاي فصل تابستان آسمان شهر سنندج معمولاً صاف است . بنابراين بدن انسان مي تواند با تشعشع چند درجه خنك تر شود در معماري سنتي سنندج به اين موضوع دقت شده است و فضاهايي به صورت بهار خواب در منازل پيش بيني شده است اما در طراحي ساختمان جديد به علت استفاده گسترده از وسايل سرمايش مكانيكي مانند پنكه و كولر فضاهايي مانند بهار خواب كمتر ساخته مي شوند.

البته ساختن بهار خواب در ساختماني جديد مشكلات زيادي در پي دارد . مثلاً در شهرداري فضاي زير بهار خواب را جزء عرصه منازل به حساب مي آيد و اگر كسي بدون اجازه شهرداري بهار خواب بسازد جريمه خواهد شد . موضوع و نكته قابل توجه ديگري كه مي توان در خصوص منازل قديمي اشاره كرد. احداث زيرزمين در منازل قديمي است همانطور كه ميدانيدگرما يا سرما با تأخير زيادي به داخل زمين نفوذ مي كند . بنابراين هم در تابستان و هم در زمستان داخل زيرزمين حرارت معتدل تري نسبت به ساير فضاها دارد . بنابراين زير زمين محل مناسبي براي نگهداري مواد غذايي مي باشد مي تون از اين محل براي استراحت براي شبانه روزي درفصل تابستان استفاده كرد . بهترين محل براي نگهداري وسايل زيرزمين است .

هشتمين توصيه معماري اقليمي كف ساختمان هاي سنندج بايد سنگين و بيش از 8 ساعت تأخير داشته باشد به طوريكه مي دانيم انتقال حرارت از تمام سطوح  ساختماني به طريق گوناگون مانند تابش – تبخير هدايت و جابجايي صورت مي‌گيرد يكي از سطوح مهم در جابجايي و انتقال گرماي كف ساختمان مي باشد البته موضوع ديگر كه در مورد كف ساختمان اهميت دارد مسئله انتقال رطوبت به داخل منازل است در معماري سنتي در سنندج اتاقها و ساير فضاها چند پله بالاتر از حياط قرار مي‌گيردو تمام فضاهاي منزل به حياط مسلط هستند . بنابراين نم و سرما با تأخير زيادي در اين كفها نفوذ مي كنند و به كف اتاقها نمي رسند . اما در ساختمانهاي جديد معمولاً حياط يا اتاق ها در يك سطح قرار دارند و كف ساختمان درتمام فضاهاي منزل به يك ضخامت مي باشد بنابراين سرما و نم با كمترين مقاومت و زمان تأخير وارد منزل مي شوند.

معيار آسايش ماهاني براي شهر سنندج 
 در اقليم هاي چند گانه ممكن است موارد ضروري در فصول مختلف مغاير يكديگر باشند.براي تعيين اهميت نسبي اين ضرورتها بايد از روش سنجش استفاده نمود. در اين روش سنجش بايد دوام و شدت عوامل مختلف اقليمي منظور شده باشد .

 بر اساس چندين روش ، جداولي به وسيله ماهاني پيشنهاد شده اند.

جدول 1، براي ثبت مهمترين اطلاعات اقليمي ، راهنماي و تعيين حدود اطلاعات مورد استفاده قرار مي گيرد .
جدول 2، امكان تشخيص نوع اقليم را فراهم مي سازد و يك سري شاخص اقليمي به وجود مي آورد .

جدول 3، اين اطلاعات را به مشخصات عملكردي يا پيشنهادهايي جهت يك طرح تبديل مي نمايند.

 گرچه اين جداول براي اقليمهاي چندگانه پيشنهاد شده اند ، اما آنها را مي توان براي تشخيص هر اقليمي مورد استفاده قرار داد .

 اين جداول در بندهاي بعدي مرحله به مرحله توضيح داده شده اند .

دما – 

جدول 1؛ براي جمع آوري اطلاعات مربوط به دما ، رطوبت ، بارندگي ، و باد مورد استفاده قرار مي گيرد .

 پس از پر كردن قسمت عنوان (‌مشخصات محل ) ، بقيه جدول به شرح زير تكميل مي‌شود:

1- با استفاده از آمار ثبت شده ايستگاه هواشناسي ، ارقام مربوط به متوسط حداكثر و متوسط حداقل دماي هوا در هر دو سطر اول جدول وارد مي‌شوند .

2- با كم كردن رقم متوسط حداقل از رقم متوسط حداكثر ( سطر دوم از سطر اول)‌متوسط نوسان دماي هوا هر ماه به دست آمده و در سطر سوم وارد مي شود .
3- بزرگترين رقم حداكثر و كوچكترين رقم حداقل دوازده ماه استخراج و در مربع هاي جداگانه‌‌اي كه در قسمت پايين جدول  است وارد مي شوند 
4- با به دست آوردن حاصل جمع اين دو رقم و تقسيم آن بر دو متوسط دماي سالانه به دست مي آيد و در محل AMT وارد مي شود .
5- با تعيين اختلاف اين دو  رقم (‌تفاضل پايينترين حداقل و بالاترين حداكثر ) متوسط نوسان سالانه بدست مي آيد و در محل AMR وارد مي‌شود . شكل (  ) قسمت اول تكميل شده )‌براي شهر سنندج 
شكل(        ) جدول 1 ماهاني قسمت اول تكميل شده براي شهر سنندج 
جدول 1- 
	نام محل 
	سنندج 

	طول جغرافيايي 
	47

	عرض جغرافيايي 
	14  35

	ارتفاع از سطح دريا 
	1373 


	دماي هوا ºc
	ژانويه 
	فوريه 
	مارس 
	آوريل 
	مه
	ژوئن 
	ژوئيه 
	اوت 
	سپتامبر
	اكتبر 
	نوامبر 
	دسامبر

	متوسط‌حداكثر‌ماهانه
	4/4
	7/6
	1/13
	1/18
	9/24
	9/31
	3/36
	7/35
	1/31
	2/24
	4/15
	8

	متوسط‌حداقل‌ماهانه 
	1/6-
	5/4-
	4/0
	7/4
	8/8
	1/13
	18
	4/17
	8/11
	6/6
	6/1
	3-

	متوسط نوسان‌ماهانه 
	5/10
	2/11
	7/11
	4/13
	1/16
	8/18
	3/18
	3/18
	3/19
	6/17
	8/13
	11


	متوسط سالانه AMT
متوسط نوسان سالانه AMR
	1/15
	                                         بالاترين
                                             پايين ترين 
	3/36

	
	4/42
	
	1/6-


رطوبت،‌بارندگي و باد:
1- با استفاده از آمار ايستگاه هواشناسي ، متوسط حداكثر (‌برداشتهاي صبح زود ) و متوسط حداقل (‌برداشتهاي اوايل بعدازظهر ) ماهانه رطوبت نسبي ( RH) تعيين و در رديف اول وارد مي شود .

2- با به دست آوردن حاصل جمع اين دو عدد و تقسيم آن بر دو ، متوسط رطوبت نسبي هر ماه به دست مي آيد و در رديف دوم وارد مي شود .
3-  بر اساس طبقه بندي زير ، گروه رطوبت ، هر ماه (‌1،2،3،4) تعيين مي شود 
در صورتي كه متوسط رطوبت نسبي كمتر از 30 درصد باشد 

گروه 1

در صورتي كه متوسط رطوبت نسبي بين 30 درصد تا 50 درصد باشد 
گروه 2

در صورتي كه متوسط رطوبت نسبي بين 50 درصد تا 70 درصد باشد 
گروه 3

در صورتي كه متوسط رطوبت نسبي بالاتر از 70 درصد باشد 

گروه 4

 اين ارقام در رديف چهارم جدول وارد مي شوند.

· مقدار متوسط بارندگي ماهانه (‌بر حسب ميلي متر ) در رديف پنجم وارد مي شود حاصل جمع  اين ارقام ، جمع كل ميزان بارندگي سالانه است كه در مربع جداگانه‌اي كه در پايين اين رديف قرار دارد وارد مي شود .
5-بر اساس جداول يا دياگرامهاي نشان دهنده نوسان وزش باد، جهت اولين و دومين حداكثر  به ترتيب عنوان جهت وزش بادهاي غالب و بادهاي درجه دوم تعيين شده و در رديف آخر وارد مي شوند.
رطوبت نسبي %

	متوسط‌حداكثر‌ماهانه(‌صبح)
	86
	83
	77
	74
	65
	5/44
	38
	5/35
	5/41
	5/57
	5/75
	83

	متوسط‌حداقل‌ماهانه (بعدازظهر)
	68
	62
	5/46
	5/44
	30
	18
	5/17
	5/15
	18
	5/28
	48
	5/58

	متوسط  
	77
	5/72
	75/61
	25/59
	5/47
	25/31
	75/27
	5/25
	75/29
	43
	75/61
	75/70

	گروه رطوبتي 
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	4


	گروه رطوبتي
	1
	در صورتيكه رطوبت نسبي كمتر از 30% باشد 

	
	2
	30-50%

	
	3
	50-70%

	
	4
	بيش از 70%


	ميزان بارندگي m.m 
	6/64
	1/49
	6/20
	35/1
	5/0
	4/1
	7/3
	5/40
	3/55
	8/87
	8/47
	65


	سالانه 
	29/437


	بادهاي غالب 
	SE
	SE
	W
	W
	W
	W
	W
	W
	W
	SE
	SE
	SE

	بادهاي درجه دوم 
	E
	E
	SE
	NW
	NW
	NW
	NW
	SE
	SE
	E
	W
	E

	
	ژانويه 
	فوريه 
	مارس 
	آوريل 
	مه 
	ژوئن 
	ژوئيه 
	‌اوت 
	سپتامبر 
	اكتبر 
	نوامبر 
	دسامبر


شكل(  ) جدول 1 ماهاني قسمت دوم تكميل شده براي شهر سنندج
تشخيص :

 جدول 2 عمل تشخيص را انجام مي دهد. و قسمت اول اين جدول در شكل (       ) نشان داده و مراحلي كه بايد طي شوند به شرح زير هستند .

1- با استفاده از جدول (1) متوسط حداكثر و متوسط حداقل دماي هوا به ترتيب درريفهاي اول و چهارم وارد مي شو‌ند 

2- بر اساس جدول حدود آسايش حد بالا و پايين آسايش در شب و روز هر ماه تعيين مي شود در اين جدول حدود آسايش به وسيله متوسط دماي سالانه و گروه رطوبتي هر ماه تعيين شده است. اعداد به دست آمده به ترتيب در رديفهاي 6.5.3.2 جدول به طور جداگانه وارد مي شوند ./
3-  متوسط حداكثر دماي هوا با حدود آسايش در روز متوسط حداقل دماي هوا با حدود آسايش در شب مقايسه مي شود و ماهيت فشارهاي حرارتي تعيين شده ، مطابق نشانه هاي زير در دو رديف آخر جداول وارد مي شود .
H (‌گرم )- در صورتي كه متوسط دما بالاي حد آسايش باشد 

O( مناسب ) – در صورتي كه متوسط دما بين حدود آسايش باشد .

C( سرد ) – در صورتي كه متوسط دما زير حد آسايش باشد .

شكل (     ) جدول 2 ماهاني قسمت اول تكميل شده براي شهر سنندج

جدول 2

حدود آسايش 
	گروه رطوبت
	متوسط سالانه دما بيش ازC º20
	C º20- 15
	كمتر ازC º15

	
	روز
	شب
	روز
	شب
	روز
	شب

	1
	34-26
	25-17
	32-23
	23-14
	30-21
	21-12

	2
	31-25
	24-17
	30-22
	22-14
	27-20
	20-12

	3
	29-23
	23-17
	28-21
	21-14
	26-19
	19-12

	
	27-22
	21-17
	25-20
	20-14
	24-18
	18-12


تشخيص 
	دما، درجه سلسيوس 
	ژانويه 
	فوريه 
	مارس 
	آوريل 
	مه
	ژوئن 
	ژوئيه 
	اوت 
	سپتامبر
	اكتبر 
	نوامبر 
	دسامبر

	متوسط‌حداكثر‌ماهانه
	4/4
	7/6
	1/13
	1/18
	9/24
	9/31
	3/36
	7/35
	1/31
	2/24
	4/15
	8

	حدبالاي‌سايش در روز 
	24
	24
	26
	26
	27
	27
	30
	30
	27
	27
	26
	26

	حدپايين‌سايش در روز
	18
	18
	19
	19
	20
	20
	21
	21
	20
	20
	19
	18

	متوسط‌حداقل‌ماهانه 
	1/6-
	5/4-
	4/0
	7/4
	8/8
	1/13
	18
	4/17
	8/11
	6/6
	6/1
	3-

	حدبالاي‌سايش درشب 
	18
	18
	19
	19
	20
	20
	21
	21
	20
	20
	19
	18

	حدپايين‌آسايش‌درشب 
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	وضعيت‌حرارتي‌در‌روز
	سرد
	سرد 
	سرد 
	سرد 
	مناسب 
	گرم
	گرم
	گرم
	گرم 
	مناسب
	سرد
	سرد

	وضعيت‌حرارتي‌در‌شب
	سرد
	سرد 
	سرد 
	سرد 
	سرد 
	مناسب
	مناسب
	گرم
	سرد
	سرد 
	سرد 
	سرد 


شاخصها 

گروه مشخصي از نشانه ها ( ماهيت فشار حرارتي ، برخي ويژگيهاي اقليمي و دوام هر دو ) را چاره‌اي كه طراح بايد انتخاب كند مشخص مي نمايند. روش پيشنهاد شده ، شش شاخص را نشان مي دهد ( سه شاخص رطوبتي 1.2.3 H و 3 شاخص خشكي 1.2.3 A)‌اين شاخصها در نوشته هاي پايين جدول 2 تعريف شده اند.
	شاخصها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	كل 

	رطوبت  H1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	H2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	H3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	خشكي  A1
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	9

	A2
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	2

	A3
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	6


	مفهوم شاخص
	وضيت حرارتي
	باران
	گروه‌رطوبت
	نوسان ماهانه

	
	روز
	شب
	
	
	

	جريان هوا ضروري است            H1
	گرم 
	
	
	2
	

	
	گرم 
	
	
	2.3
	كمتر از 10

	H2جريان هوا مرطوب است           
	مناسب
	
	
	4
	

	محافظت از باران                       H3
	
	
	بيش‌از‌200‌ميليمتر
	
	

	ظرفيت حرارتي ضروري است    A1      
	
	
	
	3.2.1
	بيش از 10

	فضاي آزاد براي‌خواب‌ضروري‌است A2
	
	گرم 
	
	2.1
	

	
	گرم 
	مناسب
	
	2.1
	بيش از 10

	محافظت در برابر سرما               A3
	سرد 
	
	
	
	


شكل (    ) جدول 2 ماهاني قسمت دوم تكميل شده براي شهر سنندج
ماهاني علاوه بر تعيين وضعيت آسايش در ماههاي مختلف 6 نوع شاخص براي نوع ناراحتي در ماههاي خشك و مرطوب ارائه مي دهد . اين شاخصها عبارتند از :

شاخص H1 : نماينده وضعيتي است كه گرماي روز همراه با رطوبت نسبي گروه هاي 4.3.2 بوده و نوسان شبانه روزي دما كمتر از 10 درجه سانتيگراد باشد در اين صورت جريان هوا ضروري است .

شاخص H2: نماينده وضعيتي است كه دما در منطقه راحتي قرار دارد ، دما رطوبت گروه 4 ايجاد ناراحتي مي كند در اين صورت جريان هوا مطلوب است .
 شاخص H3: نماينده وضعيتي است كه بارندگي بيشتر از 200 ميلي متر ايجاد مزاحمت مي‌كند در اين صورت مقابله با باران ضروري است .

 شاخص A1 : نماينده وضعيتي است كه اختلاف دماي شب و روز بيشتر از 10 درجه سانتيگراد باشد و در روزهاي گرم گروه رطوبت نسبي 1 يا 2 يا 3 باشد دراين صورت بدن انسان با محيط دچار عدم انطباق سريع مي شود و ناراحتي براي انسان پيش مي آيد . بنابراين انباشت گرما در جدار ساختمان ضروري است. 

شاخص A2: نماينده وضعيتي است كه گرماي شب با رطوبت نسبي كم ايجاد ناراحتي كند و گرماي روزانه از 5/27-5/26 درجه سانتيگراد پايين نيايد و گروه رطوبت نسبي 2.1بوده و نوسان شبانه رزوي دما بيشتر از 10 درجه سانتيگراد است .
شاخص H3: نماينده وضعيتي است كه دماي هوا  پايين تر از معيار آسايش ماهاني قرار داد ، بنابراين مشكل ماههاي سرد وجود دارد ( رازجويان 1367)

با توجه به توضيحات شاخص هاي شش گانه هر كدام از ماههاي سال كه داراي ويژگيهاي شاخصها هستند و علامت زده و جمع شاخصها در قسمت (د) جدول (   ) نوشته مي شوند.
جدول (3) (4) در حقيقت پيشنهادات معماري ماهاني هستند  براي استفاده از اين جدول بايد جمع شاخصها را در قسمت بالاي جدول قرار دهيم . اگر مقادير شاخصهاي ايستگاه با تمام اعداد جلوي هر پيشنهاد تطابق داشت آن پيشنهاد معماري مورد قبول خواهد بود . در غير اينصورت از آن پيشنهاد صرف نظر مي شود .

توصيه هاي معماري اقليمي براي سنندج با توجه به معيار ماهاني :

بر اساس جدول (    ) (  ) مي توان پيشنهادات زير را درباره معماري اقليمي در شهر سنندج ارائه كرد .

پيشنهاد اول : طول امتداد شرقي – غربي داشته باشد 

 پيشنهاد دوم : مجموعه ساختمان بايد به شكل فشرده باشد .

پيشنهاد سوم : جريان محسوس هوا در ساختمان لازم است 

 پيشنهاد چهارم : اندازه پنجره ها متوسط و حداقل 20 تا حداكثر 40 درصد مساحت ديوار باشد .

پيشنهاد پنجم :‌ديوارهاي داخلي و خارجي سنگين بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد 
پيشنهاد ششم : سقف ساختمان سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد 

پيشنهاد هفتم : فضاي براي خوابيدن در فضاي آزاد پيش بيني شود .

 پيشنهاد هشتم : كف ساختمان سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد .
	پيشنهادات
	شاخص هاي وضعيت گرمايي

	
	A3
	A2
	A1
	H3
	H2
	H1

	
	2
	6
	12
	
	
	

	شيوه استقرار ساختمان 

	1- طول ساختمانها در امتداد شرق و غرب 
	1
	(
	
	10-0
	
	
	

	
	
	12-5
	
	11.12
	
	
	

	2- معماري فشرده با محيط 
	2
	4-0
	
	
	
	
	

	فضاي بين ساختمانها 
	

	3- مجموعه گسترده و باز براي استفاده از‌باد
	3
	4-0
	
	
	
	
	11.12

	4-مانند‌بالا، بشرط جلوگيري از باد‌سرد‌و گرم
	4
	
	
	
	
	
	10-2

	5- مجموعة فشرده 
	5
	
	
	
	
	
	0.10

	جريان هوا در داخل ساختمان 

	6- اطاقهاي منفرد براي‌استفاده مازكوران دائم
	6
	
	
	
	
	
	12-2

	
	
	
	
	5-0
	
	
	1.2

	7- اطاقهاي به هم‌چسبده و پيش بيني جريان هوا بطور موقت در مواقع لازم 
	7
	
	
	
	
	12-2
	0

	8- جريان محسوس هوا لازم نيست 
	8
	(
	
	
	
	0.1
	

	پنجره ها 

	9-پنجره‌هاي بزرگ 40 تا 80%ديوارهاي شمالي‌و‌جنوبي
	9
	0
	
	0.1
	
	
	

	10- پنجره‌هاي بسيار كوچك- 10 تا 20%
	10
	0.1
	
	11.12
	
	
	

	11-پنجره هاي متوسط 20 تا 40%
	11
	كلية(
	شرايط
	ديگر
	كلية
	شرايط
	ديگر 

	ديوارها 
	

	12- ديوارهاي سبك – «‌زمان تأخير » كوتاه 
	12
	
	
	2-0
	
	
	

	13- ديوارهاي سنگين – اعم از داخلي و خارجي 
	13
	(
	
	12-3
	
	
	

	سقفها

	14- سقفهاي سبك ، با عايق حرارتي
	14
	
	
	5-0
	
	
	

	15-سقفهاي سنگين –زمان تأخير بيش از 8 ساعت 
	15
	(
	
	12-6
	
	
	

	خواب شبانه در هواي ازاد 

	16- فضا براي خواب شبانه ضروريست 
	16
	(
	12-2
	
	
	
	

	حفاظت از باران 

	17-حفاظت در مقابل باران شديد ضروريست 
	17
	
	
	
	12-3
	
	


جدول ( 3) پيشنهادات مقدماتي معماري ماهاني براي شهر سنندج
	پيشنهادات در مورد جزئيات ساختماني 
	شاخصهاي وضعيت گرمايي

	
	A3
	A2
	A1
	H3
	H2
	H1

	
	6
	2
	9
	
	
	


	وسعت روزنه ، نورگير ، پنجره 

	وسيع :40-80% ديوارهاي شمالي و جنوبي 
	1
	0
	
	0.1
	
	
	

	متوسط :25-40% مساحت ديوار 
	2
	12-1(
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	5-2
	
	
	

	كوچك: 15-25% مساحت ديوار 
	3
	
	
	10-6
	
	
	

	بسيار كوچك 10-20% مساحت ديوار 
	4
	3-0
	
	11.12
	
	
	

	مساحت 25-40% مساحت ديوار 
	5
	12-4
	
	
	
	
	

	محل روزنه ...

	در ديوارهاي شمالي و جنوبي ، روبه باد و در ارتفاع بدن انسان 
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	5-0
	
	
	12-2

	مثل بالا – در ديوارهاي داخلي نيز تعبيه شود 
	7
	
	
	12-6
	
	
	2-1

	
	
	
	
	
	
	12-2
	0

	حفاظت روزنه ...

	از اشعه مستقيم خورشيد محفوظ نگه داشته شود 
	8
	2-0
	
	
	
	
	

	در مقابل باران حفاظت شود 
	9
	
	
	
	12-2
	
	

	ديوارها و كف ها 

	ظرفيت گرمايي كم – سبك 
	10
	
	
	2-0
	
	
	

	سنگين- بيش از 8 ساعت زمان تأخير 
	11
	(
	
	12-3
	
	
	

	سقفها 

	سبك، سطح منعكس كننده – دو جداره 
	12
	
	
	2-0
	
	
	12-10

	سبك – عايقبندي خوب 
	13
	
	
	12-3
	
	
	

	
	
	
	
	5-0
	
	
	9-10

	سنگين ، بيش از 8 ساعت زمان تأخير 
	14
	(
	
	12-6
	
	
	

	فضاي خارجي 

	فضا براي خوابيدن در هواي ازاد 
	15
	(
	12-1
	
	
	
	

	تدارك كافي براي رد كردن آب بارانا 
	16
	
	
	
	12-1
	
	


جدول (4) پيشنهادات جزئيات معماري ماهاني براي شهر سنندج
ميزان آسايش سالانه در شهر سنندج بر اساس معيار ماهاني :
با توجه به (         ) ميزان آسايش سالانه شهر سنندج به شرح ذيل مي گردد . همانگونه كه در اين جدول مشاهده مي شود در ماههاي آبان ، آذر ، دي ، بهمن ،‌اسفند و فروردين در شهر سنندج شرايط سرما حاكم است در طول ماههاي ارديبهشت و مهر با آنكه روزها داراي آسايش حرارتي هستند شبها به انسان احساس سرما دست مي دهد . در طي ماههاي خرداد ، تير ، مرداد ، شهريور در طول روز انسان احساس گرما مي كند و لي در شبهاي تير و مرداد آسايش حرارتي برقرار است ودر طول شبهاي خرداد و شهريور شرايط سرما حاكم است .
	درجه آسايش ماهها
	سرد 
	گرم
	آسايش

	فروردين
	(
	
	

	ارديبهشت
	
	
	(

	خرداد
	
	(
	

	تير
	
	(
	

	مرداد
	
	(
	

	شهريور
	
	(
	

	مهر
	
	
	(

	آبان
	(
	
	

	آذر
	(
	
	

	دي
	(
	
	

	بهمن
	(
	
	

	اسفند
	(
	
	

	سال
	6
	4
	2


درجه آسايش روزانه در طول ماههاي سال در سنندج بر اساس معيار ماهاني
	درجه آسايش ماهها
	سرد 
	گرم
	آسايش

	فروردين
	(
	
	

	ارديبهشت
	(
	
	

	خرداد
	(
	
	

	تير
	
	
	(

	مرداد
	
	
	(

	شهريور
	(
	
	

	مهر
	(
	
	

	آبان
	(
	
	

	آذر
	(
	
	

	دي
	(
	
	

	بهمن
	(
	
	

	اسفند
	(
	
	

	سال
	10
	
	2


درجه آسايش شبها در طول ماههاي سال در سنندج بر اساس معيار ماهاني
نتايج تطبيق پلانهاي تهيه شده عناصر اقليمي معماري قديم و جديد با پيشنهادات معماري ماهاني در سنندج

اول: طول ساختمانهاي سنندج شرقي – غربي باشند

 به علت ازدياد جمعيت در سالهاي اخير و تقاضاي روز افزون براي مسكن همچنين بي توجهي مسئولان شهري و معماران بيشتر ترجيح مي دهند . ساختمانها و منازل به صورت صندوقي و در كنار هم احداث كنند. اينگونه منازل و ساختمانها معمولاًٌ در امتداد شمال و جنوب طراحي شده‌اند . به طوري كه در عكس (  ) ملاحظه مي گردد بر خلاف پيشنهاد ماهاني امتداد منازل و ساختمانها در جهت شرق و غرب نيست . با توجه به پلان (    ) كه از نماي شماتيك همين كوچه تهيه شده است ملاحظه مي شود كه امتداد شمال و جنوب منازل جديد بسيار بيشتر از امتداد شرق و غرب آنها است 

	جنوب
	حياط
	زير بنا
	خيابان
	شمال

	
	حياط
	زير بنا
	
	

	
	حياط
	زير بنا
	
	


پلان (    ) طول ساختمان در امتداد شمال و جنوب در منازل جديد الاحداث
 يكي از معيابي كه امتداد شمال و جنوب براي منازل دارد ، اين است كه از حداقل انرژي خورشيد بهره مند مي شوند.
 ولي در ساختمان ها و منازل قديمي سنندج سعي شده است امتداد منازل متناسب باشد فرم منازل قديمي در سنندج بيشتر به شكل فشرده است . هر چند كه منازل قديمي در سنندج بيشتر حالت فشرده دارد . ولي در احداث آنها سعي شده است تا حدودي امتداد شرق و غرب رعايت گردد. همانگونه كه در عكس (‌       ) ملاحظه مي شود به شكل فشرده است و امتداد شرق و غرب در آن رعايت شده است . امتداد شرق و غرب براي منازل در سنندج اين حس را دارد كه در زمستانها از بيشتر انرژي خورشيد و در تابستانها از كمترين انرژي  خورشيد بر خوردار گردند . فايده ديگري كه داشتن امتداد شرق و غرب براي ساختمانها فراهم مي‌كند . استفاده بهينه از نور خورشيد كمتر به داخل نفوذ مي كند ولي در طول فصل زمستان كه هوا زودتر تاريك مي شود و احتياج به نور وجود دارد مقدار بيشتري نور خورشيد به داخل ساختمان مي‌رسد .

دوم : مجموعه ساختمانهاي سنندج به شكل فشرده طراحي گردد.
 ساخت منازل و ساختمانها به شكل فشرده مزاياي فراواني دارد مثلاً بافت فشرده مي‌تواند جلو كوران ، و نفوذ هواي سرد را در زمستان بگيرد و در تابستانها نيز حداقل انرژي خورشيدي دريافت شود . در معماري قديمي سنندج سعي مي‌شد منازل حالت دورنگرا و فشرده داشته باشند . اين امر به لحاظ مسائل اقليمي رعايت مي شد و هم اينكه مسائل شرعي نيز مانند حفظ ساكنان منزل از ديد اغيار در فشرده و درونگرا بودن منازل سهيم بوده است .

 اما در سالهاي اخير به لحاظ هجوم فرهنگ غرب معماري درونگرا به فراموشي سپرده شد و معماري برونگرا جاي آن را گرفت ( عكس جديد ‌‌‌)  (قديم    )

در معماري برونگرا سعي  مي شد حداكثر ارتباط بصري با فضاي بيرون برقرار گردد براي برونگرايي ساختمانها از بالكنها و پنجره ها به طور گسترده استفاده مي شود هر چند اين نوع معماري به زيبايي منازل كمك مي كند .

 ولي با مسائل اقليمي ناسازگار بوده و ساختمان را از حالت فشرده بودن و درونگرايي خارج مي كند همان طور كه در عكس (    ) ملاحظه مي شود وجود پنجره ها و شيشه‌هاي زياد نماي ساختمان را زيبا كرده است ولي اين كار موجب مي شود سرما يا گرما با حداقل زمان تأخير به داخل ساختمان منتقل شود عكس (  جديد ) مقايسه عكس (‌قديم ) نشان مي دهد كه يك منزل قديمي با عكس ( جديد ) كه ساختمان جديدالاحداث نشان مي دهد كه در منزل قديمي از ديوارها و سقف سنگين استفاده شده است .

ضمناً بهار خواب نيز براي موقع گرم سال پيش بيني شده است در حاليكه در عكس ( جديد ) ملاحظه مي شود فضاها در اين ساختمان جديدالاحداث كاملاً به سمت بيرون باز مي شود و حالت ساختمان باز و برونگرا است . عكس ( جديد ) ( قديم ) فشردگي و غير مسئله درونگرا برونگرا بودن معني هم اندازه بودن اضلاع ساختمان را نيز در بر دارد يعني اينكه ساختمان فشرده بايد حالتي شبه مربع داشته باشد . از اين حيث ساختمانها و منازل قديمي و جديد برونگرا را نمايش مي دهد كه طول و عرض آن كاملاً نابرابر است . در حاليكه در عكس (‌قديم ) منزل قديمي را نشان مي دهد كه تا حدود زيادي طول و عرض ساختمانها مساوي و برابر هستند و حالت فشردگي خوبي دارند. در گذشته نه چندان دور منازل قديمي شهر سنندج معمولاً‌به صورت چهار كله‌اي احداث مي شوند . اين نوع معماري امكان ايجاد آسايش ساكنان منزل را در هر 4 فصل فراهم ميكند (‌عكس ) در فصل تابستان ضلع جنوبي ساختمان چهار كله‌اي در سايه قرار مي گيرد . و هواي خنكي دارد ودر فصل زمستان ضلع شمالي ساختمان جهت سكونت مورد استفاده قرار مي گيرد . كه از انرژي خورشيد بهره مند است . ضمناً در اين گونه منازل حوض آب و گياهان سبز و باغچه موجود در حياط طراوت و آسايش مطلوبي در فضاي منزل ايجاد مي كند . نكته مثبت ديگري كه در منازل فشرده و درونگرا وجوددارد احساس تعلق و صميميت در خانوار ساكن در اين منازل است به گونه‌‌‌اي كه در اين منازل 3 نسل متفاوت شامل : پدربزرگها و مادر بزرگها ، پدرها و مادرها ، نوه ها با همديگر در يك واحد مسكوني زندگي مي كنند و اين امر مي تواند محيطي عاطفي و دوستانه‌اي براي ساكنان منازل فراهم آورد متأسفانه واحدهاي مسكوني جديدالاحداث بصورت آپارتماني ساخته مي شوند كه تنها شامل اقليمي در آن رعايت نشده است بلكه ساكنين اين منازل جدا از هم ودر يك نوع انزوا زندگي مي كنند.

سوم جريان محسوس هوا داخل ساختمان سنندج لازم نيست :

 اين پيشنهاد به نوعي با پيشنهاد دوم ماهاني در خصوص فشرده بودن ساختمان ها ارتباط دارد . يعني اينكه هر چه مجموعه ساختماني فشرده باشد جريان هوا كمتر است و هرچه ساختمان غير فشرده و طويل يا برونگرا باشد كوران هوا شديدتر خواهد بود . اگر به پلان ساختمان ها توجه كنيم ، ساختمانهاي شهر سنندج نسبت به فضاي خارج بيشتر به دو شيوه استقرار يافته اند كه شامل منازل يك طرفه ودو طرفه هستند .

	زير بنا
	
	زير بنا
	
	زير بنا

	نماي مشرف به حياط
	
	نماي مشرف به حياط
	
	نماي مشرف به حياط

	حياط
	
	حياط
	
	حياط

	
	
	خيابان
	
	


پلان (   )نحوه استقرار ساختمانها جديد الاحداث يك طرفه در شهر سنندج
	حياط
	
	حياط
	
	حياط

	نماي مشرف به حياط
	
	نماي مشرف به حياط
	
	نماي مشرف به حياط

	زير بنا
	
	زير بنا
	
	زير بنا

	
	
	خيابان
	
	


پلان (     ) ساختمانهاي جديدالاحداث دوطرفه شهر سنندج 
بعضي از ساختمانهاي جديدالاحداث يك طرفه مي باشند كه از يك طرف با هواي آزاد ارتباط دارند و مانند پلان (        ) قرار گرفته اند هواي ورودي به اين گونه منازل نمي‌تواند به حالت كوران در آيد  ولي همانطور كه در عكس (      ) و پلان (     )      مشاهده مي شود ارتباط دو سويه منازل با فضاي آزاد اين امكان را مي دهد كه هوا به صورت جريان منظم نسبتاً محسوس درآيد. البته بعضي از منازل جديد نيز طوري طراحي شده اند كه فضاي داخلي منازل از چند طرف با هواي آزاد ارتباط پيدا مي كند. بنابراين  جريان هو در منازل با سهولت بيشتري انجام مي گيرد و هوا به صورت محسوس جريان مي يابد 

البته تعداد اينگونه ساختمانها خيلي زياد نيست و بيشتر ساختمانهاي جديدالاحداث در شهر سنندج به صورت برونگرا و با تمامي يك طرفه يا دو طرفه طراحي مي شوند .عكس (‌           ) دو ساختمان يك طرفه نشان مي دهد كه فقط از طرف جنوب با هواي آزاد ارتباط دارند . بنابراين در اين منازل هوا راه خروج ندارد . و نمي تواند به صورت كوران جريان يابد . ولي در عكس ‌‌‌‌‌‌‌‌(‌       ) به علت اينكه منازل دو طرفه هستند و يك نماي ساختمان به داخل كوچه مسلط بوده و يك نماي ديگر منازل به هواي آزاد در حياط منتهي مي شود ، هوا مي تواند وارد خانه شود بنابراين در اين گونه منازل كوران هوا رخ مي دهد . ولي در منازل قديمي به علت درونگرا بودن ارتباط كم با فضاي خارج هوا نمي تواند به صورت كوران جريان يابد عكس ( منازل درونگرا) همان طور كه در عكس ملاحظه مي شود منازل قديمي در و پنجره‌ي نسبتاًٌ كوچكي دارندو ارتباط داخل منازل با فضاي بيرون كم است همين موضوع سبب مي شود كه تا جريان هوا نتواند به صورت كوران درآيد و به داخل منزل راه يابد .
چهارم اندازه پنجره هادر سنندج متوسط و حداقل 20 تا 40 درصد از مساحت ديوار باشد .

در و پنجره ها ضعيف ترين و نفوذپذيرترين محل منزل براي نفوذ هواي گرم و سرد خارج به داخل  منزل مي باشد از اين جهت تعداد و اندازه و محل قرار گيري آنها بسيار حائز اهميت است متأسفانه در سالهاي اخير علت الگو پذيري از معماري غرب سعي مي شود منازل به صورت كاملاً برونگرا طراحي شوند تا بيشترين ارتباط بصري با فضاي را بيشتر از حد مورد نياز طراحي مي كنند در معماري جديد سنندج نيز براي ارتباط بيشتر منزل با فضاي بيرون تعداد و اندازه پنجره ها را زيادتر از حد مورد نياز در نظر مي‌گيرند عكس (      ) اگر به عكس دقت كنيم ملاحظه مي شود كه نيمه بيشتر نماي ساختمان به پنجره اختصاص يافته است اين امور مي تواند باعث نفوذ سريع گرما يا سرما به داخل منزل مي‌گردد و همانطور كه در عكس مشخص است اندازه پنجره ها بيش از 40 درصد مساحت ديواري باشد و تقريباً تمام مساحت نماي منزل به پنجره ها اختصاص يافته است .و وجود دو دستگاه كولر آبي نشان دهنده مقدار نفوذ گرما به داخل منزل در فصل تابستان مي باشد . بر خلاف معماري جديد پنجره‌هاي منازل قديمي كمتر از نصف مساحت ديوار را در بر مي گيرند بنابراين اندازه پنجره  در ساختمان نهايي قديمي تقريباً مطابق با پيشنهاد ماهاني است مثلاً در عكس (     ) كه از ساختمانهاي قديمي سنندج تهيه شده است مشاهده مي شود علاوه بر اينكه اندازه پنجره ها متوسط هستند در آنها به جاي آهن از چوب استفاده شده است نكته مثبت ديگري كه در منزل قديمي سنندج مورد تعبيه پنجره ها رعايت شده است عمق مناسب كارگذاري پنجره ها تعبيه  پنجره در عمق مناسب ديوار باعث مي شود  وضعيت هواي بيرون از منزل با تأخير به پنجره و داخل منزل نفوذ مي كند مثلاً نور خورشيد در فصل تابستان كمتر مي تواند به داخل منزل نفوذ كنند يا هواي سرد بيرون ابتدا با حاشيه هاي ديوار برخورد كرده و سپس با شدت كمتري به پنجره مي رسد متأسفانه در منازل جديدالاحداث پنجره ها را دقيقاً در لبه خارجي ديوار تعبيه مي كنند بنابراين هواي سرد و گرم بيرون بدون واسطه به پنجره برخورد كرده و در زمان كمتري به داخل منزل نفوذ مي كند . بر خلاف معماري سنتي كه سعي مي شد در احداث منازل مسائل اقليمي رعايت شود در معماري جديد حتي در احداث اماكن دولتي نيز توجه كافي با مسائل اقليمي صورت نمي گيرد .مثلاً در عكسها نيز كه از بانك هاي شهر سنندج تهيه شده مشاهده مي‌گردد كه كل نماي ساختمان به پنجره اختصاص يافته است .
پنجم : ديوارها داخلي و خارجي سنگين در سنندج بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشند .
با توجه به اينكه انسان موجودي خونگرم است ودماي بدن انسان بايد همواره در حد 37 درجه سانتيگراد ثابت باشد،‌ايجاد حصار ، ديوارها ، سقف مناسب در فضاي مسكوني براي آسايش انسان ضروري است .در سالهاي اخير به علت در دسترس بودن منابع انرژي و سوخت فراوان مانند گذشته به كيفيت مصالح و ضخامت ديوارها در ساختمان و منازل توجه نمي‌شود . وبراي صرفه جويي در زمان هزينه سعي مي شود ديوارها را به صورت يك تيغه آجري با مقدار كمي سيمان و گچ درست مي كنند. ضخامت ديوارهاي جديد نسبت به منازل قديمي بسيار كمتر است اگر به عكس (   ) دقت كنيم مشاهده مي شود كه ضخامت ديوارهاي داخلي و خارجي در منازل جديد بسيار كم و در حدود 15 سانتيمتر مي باشد . با توجه به اينكه ضخامت اين ديوارها 15 سانتيمتر و جنس آنها از آجر است زمان تأخير آنها تقريبا! 5 ساعت است در حاليكه با توجه به پيشنهادات ماهاني بايد زمان تأخير حرارتي ديوارها بيش از 8 ساعت است تا آسايش راحتي داخل منازل فراهم شود بنابراين  ساكنان اين گونه منازل مجبور مي‌شوند به طور گسترده از سوختهاي فسيلي يا انرژي برق براي گرمايش يا سرمايش منازل خود در طول زمستان و تابستان استفاده كنند ولي در معماري قديم سعي مي شد ديوارها طوري طراحي مي كنند كه شرايط هواي نامساعد بيرون از منزل با تأخير بسيار زياد به داخل آن نفوذ مي كند و براي اين منظور ديوارهاي  را بسيار ضخيم طراحي مي كردند. ضخامت اين ديوار ها حتي به 1 متر هم مي رسد عكس (      ) البته غير از ضخامت زياد ديوارهاي قديمي مصالح به كار رفته در آنها زمان تأخير حرارتي را به شدت زياد مي كنند در اينگونه ديوارها معمولاًٌ‌از خشت و كاه گل و تنه درختان استفاده شده است كه زمان تأخير زيادي دارند مثلاً ضريب انتقال حرارت خشت نسبت به بتن 3 برابر كمتر است يا ضريب انتقال حرارت فولاد چندين برابر چوب بلوط است .
 سقفهاي ساختمان سنندج سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد .
 در منازل جديد شهر سنندج معمولاٌ‌دو نوع سقف براي منازل طراحي و ساخته مي شود شيوه اول به اين صورت است كه ابتدا ستونهاي از آهن روي ديوارها نصب مي شوند و سپس  بين اين آهنها به وسيله آجر و گچ طاق ساخته مي شود آنگاه روي اين طاق قيروگوني و آسفالت مي گردد با توجه به اينكه مصالح بكار رفته در اين سقفها از جمله آهن و قيرگوني و آسفالت همگي جاذب حرارت هستند زمان تأخير اينگونه سقفها چندان زياد نمي باشد . براي نمونه آسفالت مي توانند تا 90 درصد تابش آفتاب را جذب كند . و ضريب انتقال حرارت آهن نيز بسيار بالا مي باشد (‌عكس قسمت پشت بام ) شيوه ديگري كه در احداث سقفها در منازل شهر سنندج بكار رفته و مي رود استفاده از سقفهاي پيش ساخته مانند انواع ايرانيت يا ورقه هاي تك لايه شيرواني مي باشد . بديهي است  اين ورقه هاي نازك نمي توانند در مقابل گرما يا سرماي بيرون از منزل مقاومت چنداني داشته باشد .بنابراين زمان تأخير اينگونه سقفها بسيار كم است عكس ( سقف سبك در منزل جديد ) ولي در منازل قديمي در احداث سقفها بيشتر به مسائل اقليمي توجه گرديده است . به طور كلي در منازل قديمي 2 گونه سقف بكار رفته است سقف شيرواني : در اينگونه سقفها 3 مانع اصلي در مقابل هواي خارج قرار مي گيرد . اولين مانع ورق آهن سفيد است دومين مانع هواي ساكن بين ورقه آهن سفيد و سقف اصلي و سومين مانع خود سقف اصلي است . بنابراين سقفهاي شيرواني زمان تأخير بالايي دارند عكس( سقف شيرواني ) 

سقفهاي تير چوبي :

شيوه احداث سقف در ساختمانهاي قديمي استفاده از تير چوبي و تخته و خاك و گل مي باشد در اين شيوه نيز با توجه به زمان تأخير زياد چوب و گل و خاك و ضخامت زياد ، سقف ساخته شده داراي زمان تأخير بيش از 8 ساعت مي باشد (‌عكس سقف ساخته شده )

فضاي جهت خوابيدن در هواي آزاد داخل ساختمان سنندج پيش بيني شود:

هوا در فصل تابستان در شهر سنندج بسيار گرم مي شود اين گرماي بيش از حد سبب گرم شدن مصالح ساختمانها مي گردد و اگر ظرفيت حرارتي مصالح ساختماني زياد باشد ، اين گرماي اضافي در طول شب به داخل فضاي داخل منزل پس داده مي شود و بنابراين هواي منزل در شبهاي آزاد تابستان خارج از محدوده آسايش قرار مي گيرد در چنين وضعيتي وجود فضايي در هواي آزاد داخل منزل براي خواب و استراحت لازم است در منازل قديمي بهار خواب را براي تأمين اين منظور پيش بيني كرده اند عكس (  ) ولي متأسفانه در منازل جديد كمتر به فضاي جهت استراحت و خواب شبانه در فصل تابستان پيش بيني شده است همانطور كه در عكس ( نبودفضا جهت استفاده از هواي آزاد )  ملاحظه ميگردد هيچ فضايي جهت استراحت و خواب در هواي آزاد منازل جديد پيش بيني نشده است . 

در اينگونه منازل به ناچار بايد انرژي زيادي جهت خنك كردن منزل در شبهاي تابستان صرف گردد.

كفهاي ساختمان  سنندج سنگين و بيش از 8 ساعت زمان تأخير داشته باشد :

انتقال حرارت از تمام سطوح ساختمان به فضاي بيرون يا درون آن صورت مي ‌گيرد و كف ساختمان نيز از اين قاعده مستثني نيست . كف ساختمان علاوه بر انتقال حرارت مي تواند موجب انتقال نم به داخل منزل نيز بشود لذا از اين حيث نيز داراي اهميت بسزايي است . با اين وجود در ساختمانها و منازل جديدالاحداث  كمتر به كف ساختمان و منزل توجه مي گردد . كف منزل در واقع همان پي اوليه ساختمان م يباشد معمولاً‌كف اتاقها و كف حياط وقتي كوچه در يك ارتفاع قرار دارند عكس ( كف  ) كم ضخامت بودن كف منزل سبب مي شود تا انتقال سرما و هم از زمين به اتاقها با حداقل زمان تأخير صورت گيرد ولي در منازل قديمي توجه بيشتري به كيفيت و ضخامت كف در منازل شده است بطوريكه كه كف اتاقها و فضاهاي داخل منزل با چند پله اختلاف ارتفاع به كف حياط مسلط هستند . وجود كف سنگين در ساختمان‌هاي قديمي سب تأخير زيادي در انتقال سرما و رطوبت به داخل اتاقها و فضاي منزل مي گردد 
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