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تقدير و تشكر
    حمد و سپاس خداوند متعال را كه توفيق به پايان رساندن اين تحقيق را عنايت فرمود و با تشكر فراوان از جناب آقاي دكتر بهارستان و تمامي كساني كه با راهنمايي هاي خود حقير را در انجام اين پروژه ياري فرمودند.

با تقديم و احترام

راضيه حدادزاده بهابادي


تقديم به پدرم ؛‌
آن كوه بلند ،‌سراپا همه پند ،‌انسان به تمام معنا ،‌سرشار از خوبي كه به من ايمان آموخت و سراي حيات را برايم به تجربه نشاند.

تقديم به مادرم؛‌

همه هستيم ،‌اميد زندگيم ،‌دستهاي خسته و صبوري كه مهر مادري را با همت و مردانگي پدر در هم آميخت و آموخت كه « تا خدا هست دليلي براي نااميدي نيست»

تقديم به خواهرم مريم و همسر محترمش؛‌
دو نور چشمم و صندوقچه ي قلب و روحم به آنان كه وجودشان روشني بخش دل و محفل خاطرم و محكمترين تكيه گاهم بودند.


فهرست مطالب

عنوان  
صفحه

فصل اول : مبادي تحقيق 
1- مقدمه 
1
2- موضوع تحقيق و تبيين آن 
3
3- بيان مسأله مورد پژوهش (مشكل چيست؟)
5
4- انگيزه محقق در انتخاب موضوع
7
5- هدف تحقيق 
8
6- ضرورت تحقيق (اهميت مسأله مورد پژوهش)
9
7- واژه ها و اصطلاحات اين تحقيق 
11
فصل دوم : بررسي پيشينه پژوهش 

الف- سابقه نظري تحقيق 
12
تاريخچه 
21
ب- سابقه عملي تحقيق 
24
1- بررسي پژوهشهاي مشابه موضوع تحقيق در جهان
24
2- بررسي پژوهشهاي مشابه موضوع تحقيق در ايران
29
3- بررسي پژوهشهاي مشابه موضوع تحقيق در محل تحقيق 
34
ج- نقد و بررسي پ‍ژوهشهاي انجام شده مشابه موضوع تحقيق 
36
فصل سوم:روش تحقيق (متدلوژي)

الف- فرضيات 
37
1- تعريف فرضيه 
37
2- انواع فرضيه 
37
3- فرضيات اين تحقيق 
38
4- سؤالات پژوهشي
38
ب- جامعه آماري و نمونه گيري 
39
1- تعريف جامعه آماري 
39
2- جامعه آماري اين تحقيق 
39
3- تعريف نمونه گيري
39
4- انواع نمونه گيري
40
5- نمونه گيري در اين تحقيق 
40
ج- جمع آوري اطلاعات
43
1- تعريف روش جمع آوري اطلاعات 
43
2- انواع روشهاي جمع آوري اطلاعات 
43
3- روش جمع آوري اطلاعات در اين تحقيق
47
4- تعيين روايي روش جمع آوري اطلاعات 
47
5- تعيين پايايي روش جمع آوري اطلاعات
48
د- روش تحقيق 
48
1- تعريف روش تحقيق 
48

2- انواع و روش هاي تحقيق 
49
3- نوع و روش اين تحقيق 
50
فصل چهارم: تجزيه و تحليل اطلاعات
الف- تجزيه و تحليل سؤالات چند جوابي پرسشنامه (با جدول فراواني و درصدي و رسم نمودار ستوني)
51
ب- تجزيه و تحليل سؤالات تشريحي پرسشنامه (با جدول فراواني و درصدي)
68
ج- تجزيه و تحليل فرضيات (با جدول فراواني و درصدي و رسم نمودار دايره اي )
71
فصل پنجم: تفسير نتايج پژوهش
1- نتيجه تحقيق
78
الف- نتايج كلي و فرضيات
78
ب- نتايج كلي سؤالات تشريحي
80
2- پيشنهادات و نظرات اصلاحي
82
الف- پيشنهادات محقق
82
ب- استنتاج كلي از پيشنهادات پاسخ دهندگان
83
3- مقايسه نتايج اين تحقيق با پژوهشهاي مشابه اين موضوع
84
4- محدوديت ها و مشكلات اين تحقيق
86
5- فهرست منابع(كتابنامه)
87
6- پيوست(ضمائم)

نمونه پرسشنامه


چكيده :
امروزه در سراسر جهان مسئله فراغت از جايگاه خاص برخوردار است ،‌پيشرفت صنعتي و اقتصادي در سال هاي اخير كه رفاه و آسايش بيشتري را به ارمغان آورده است و به شمار بيشتري از مردم اين امكان را بخشيده است كه نسبت به گذشته بخش بيشتري از اوقات خود را به امور معنوي – فرهنگي بپردازند.
در واقع نوع گذراندن اوقات فراغت بازندگي معنوي و فرهنگي هر جامعه بسيار نزديك است همين امر ارتباط تنگاتنگ جوامع آگاه را برآن داشته تا با اجراي سياستهاي مناسب فرهنگي ،‌ورزشي ،‌اتخاذ روش تشويق آميز و مانند اينها از هدر رفتن آن جلوگيري كند .

اين تحقيق با طرح اين سؤال كه در دانش آموزان دختر مقطع متوسط ناحيه 2 شهر يزد اوقات فراغت خود را به انجام چه كارهايي مي پردازند ؟ آغاز مي شود و با هدف بررسي چگونگي نحوه ي گذراندن اوقات فراغت و نوع فعاليتهاي فراغت و كم و كيف پرداختن به هر كدام از فعاليت هاي فراغت و تعيين علايق دانش آموزان و نيز بررسي ميزان دخالت امكانات در نحوه ي گذران اوقات فراغت مي باشد.

اين تحقيق شامل 7 سؤال پژوهشي كه ميزان اوقات فراغت ،‌سهم والدين و همسالان‌، تلويزيون ، ‌اينترنت ‌،موسيقي ‌،... ،‌مطالعه ي علمي و غير علمي و نيز رضايت دانش آموزان از نحوه ي گذران اوقات فراغتشان ،‌خواست و انتظاراتشان از مسؤلان را مي سنجد كه نتايج بطور كامل در فصل پنجم آمده است .
اطلاعات اين تحقيق از طريق پرسشنامه جمع آوري گرديده است و در قالب جداول فراواني ،‌درصدها ،‌نمودارها تجزيه و تحليل شده است .

جامعه آماري نيز 120 نفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسط ناحيه 2 شهر يزد هستند كه بصورت تصادفي خوشه اي انتخاب شدند و پايايي تحقيق هم از طريق آلفاي كرابناخ (69%)‌سنجيده شد.

1- مقدمه :
در سايه ي تحولات عظيم علمي و فناوري هاي جديد در جهان امروز پديده اي بنام اوقات فراغت شكل گرفته است پديده اي كه از يك سو زمينه اي مناسب براي رشد ابعاد مختلف وجود آدمي و رسيدن به كمال و سعادت است و بستري مطلوب براي رشد و شكوفايي استعدادهاي نهفته در درون و از سوي ديگر آبستن مشكلات جدي و جديدي براي نسل امروز و نسل هاي آينده است كه اگر با علم و آگاهي با آن روبرو نشويم و برنامه اي مدون و منظم براي برخورد با آن نداشته باشيم ‌،دچار صدمات و لطمات جبران ناپذيري خواهيم شد .
توجه به اين نكته بسيار مهم است كه اوقات فراغت بخش جدايي ناپذير زندگي امروزي است كه نحوه ي گذراندن آن هم ممكن است باعث سلامت ،‌رشد و كمال فرد شود و هم موجب كندي ،‌انحراف و انحطاط آدمي گردد بخصوص در دوره ي نوجواني ،‌اوقات فراغت اهميت زيادي دارد زيرا نوجوان از يك سو مايل به برقراري ارتباط با ديگران ‌،به ويژه همسالان است ،‌از يكنواختي گريزان است و در كارها و امور زندگي خود تنوع مي خواهد و از سوي ديگر هنوز به پختگي كامل نرسيده است اگر نوجوان براي گذراندن اوقات فراغت ،‌درست راهنمايي نشود ممكن است به انجام اموري گرايش پيدا كند كه آثار نامطلوبي براي او خواهد داشت .
والدين بايد در داخل منزل فضايي بوجود بياورند كه نوجوان بخشي از اوقات خود را در كنار پدر و مادر بگذراند درست است كه او به همسالان و دوستان گرايش بيشتري دارد ولي اگر والدين با وي ارتباط عاطفي و اجتماعي مناسب داشته باشند نوجوان با آنان هم صحبت مي شود ،‌از گفتگو با آنان لذت مي برد و در برقراري ارتباط با ديگران نيز افراط يا تفريط نمي كند از طرف ديگر چون نوجوان در طول روز در مدرسه به سر مي برد و در بيرون از مدرسه نيز عمدتا‌ً‌ با دوستان خود ارتباط دارد ،‌نقش مدرسه در راهنمايي او براي گذراندن اوقات فراغت بسيار مؤثر است مدرسه مي تواند فعاليت هاي فرهنگي و تفريحي سالم پيش بيني كند و بطور غيرمستقيم رفتارهاي ديني ،‌اجتماعي و فرهنگي مورد انتظار را در دانش آموزان تقويت نمايد بويژه در ايام تابستان كه دانش آموزان از درس و بحث و تكليف رسمي فارغ شده اند تنظيم برنامه ي مناسب براي اوقات فراغت آنان لازمه ي رشد و كمال ايشان است والدين و مربيان نبايد بطور افراطي در كارهاي نوجوان دقيق شوند ،‌ ولي بررسي  ،‌قضاوت و داوري درباره ي رفتار او و نحوه ي سپري نمودن اوقات فراغت را هميشه در نظر داشته باشند.
2- موضوع تحقيق و تبيين آن:
موضوع تحقيق :‌"بررسي ميزان و نحوه ي گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه 2 شهر يزد"

تبيين موضوع تحقيق :
فراغت در لغت آسودگي و آسايش معمولاً در مقابل اشتغالات و درگيري هاي روزمره كه نوعاً‌موجب خستگي مي گردد بكار مي رود اما فراغت از ديدگاه جامعه شناسي به اين استنباط عام محدود نمي شود و تعريف و تبيين آن عملاً‌به گشايش باب وي‍ژه اي در حوزه ي اين علم تحت عنوان جامعه شناسي فراغت انجاميده است اوقات فراغت را مي توان مهم ترين و دلپذيرترين اوقات آحاد بشر دانست اين اوقات مستعد است كه براي مؤمنان لحظه هاي نيايش با معبود ،‌براي عالمان دقائق تفكر و تعمق و براي هنرمندان زمان ابداع و ساختن باشد .
در عين حال براي عده اي نيز اوقات فراغت ملال آورترين لحظه هاست اوقات فراغت از ديدگاه هاي متفاوت تعاريف متمايزي مي يابد اما اغلب در اين مورد اتفاق نظر دارند كه اين اوقات عبارتست از ساعاتي كه بايد بدون اجبار صرف اموري شود كه شخص به آن تمايل دارد تا حد ممكن نبايد باشد يا منبع درآمدي براي شخص محسوب گردد بلكه به سبك تنوع ،‌ايجاد سرگرمي و فراهم آوردن امكانات رشد فكري و جسمي در راستاي تعادل و رسيدن به ارزشهاي معنوي منجر گردد حال اين سؤال پيش مي آيد كه نوجوانان و جوانان اوقات فراغت خود را صرف چه كاري مي كنند؟‌آيا بدنبال بدست آوردن نشاط و تجديد قواي جسمي و روحي خود مي كنند يا فراغت آنان صرف از خود بيگانگي و مترادف بيكاري قرار مي گيرد؟
اين مهم است كه اين اوقات اگر بصورت صحيح و اصولي مورد بهره برداري قرار گيرد مي تواند بخشي از مشكلات اجتماعي و فرهنگي و آموزشي ها را پاسخ دهد و نيز مي تواند مانعي براي بروز رفتارهاي نابهنجار در نوجوانان و جوانان ،‌اين آينده سازان واقعي جامعه قرار گيرد برنامه ريزي هاي علمي و سازنده براي گذراندن اوقات فراغت مي تواند جوانان و نوجوانان يك جامعه را اعم از دختر و پسر در جهت رشد شخصيت و نيروي خلاق از پيش برد و در عين حال بي توجهي نيز ممكن است سبب تزلزل شخصيت ،‌انحراف‌ ،‌كجروي و در نتيجه به هدر رفتن نيروي فعال او شود.
بنابراين سؤال اساسي كه در اين تحقيق مطرح مي شود اين است كه :

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه 2 شهر يزد اوقات فراغت خود را صرف چه اموري مي كنند ؟ چرا؟
3- بيان مسأله مورد پژوهش (مشكل چيست؟)
اوقات فراغت را مي توان مهم ترين و دلپذيرترين اوقات آحاد بشر دانست اين اوقات مستعد است براي مؤمنان لحظه هاي نيايش با معبود براي عالمان دقائق تعمق و تفكر و براي هنرمندان زمان ساختن و ابداع باشد در عين حال براي عده اي نيز اين اوقات ‌،به جاي "فراغت"‌ملال آورترين لحظه هاست.
واقعيت هاي تاريخي حاكي از آن است كه تا مدت ها بعد از انقلاب صنعتي كار همراه با استثمار شديد ،‌مجالي براي فراغت باقي نمي گذاشت اما به تدريج ساعات كار محدود شد و اوقات فراغت با ابعاد و معاني تازه خود در جامعه شكل گرفت از اين جهت بايد فراغت را پديده اي متعلق به عصر جديد دانست چنانكه كاركردهاي فراغت را "رفع خستگي و استراحت " ،‌تفريح و سرگرمي و بالاخره "رشد شخصيت و شكستگي آن "‌بدانيم طبيعي است نياز به اوقات فراغت مربوط به قشر خاصي نيست ولي از آن جا كه كشور ما در رديف جوان ترين كشورهاي دنيا به اوقات فراغت (با ميانگين سني 16 سال)‌مي باشد هدايت و ايجاد امكانات براي گذراندن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان مي تواند در شكل گيري شخصيت آنان و سازندگي جامعه نقش بسزايي داشته باشد گفتني است كه يكي از مشكلات پايدار جوامع فعلي فراهم آوردن وسايلي است كه نياز به فعاليت هاي تفريحي سالم و كافي را تأمين نمايد با اين كه فقدان وسايل تفريحي به هيچ وجه علت منحصر به فرد كجروي نيست غالباً يكي از موجبات آن محسوب مي شود تحقيقات متعدد نشان داده است كه رواج انواع تفريحات انحرافي در بسياري از كشورهاي غربي و در برخي از كشورهاي در حال توسعه ناشي از نداشتن امكانات مناسب تفريحي ‌،عدم آگاهي ‌،نداشتن برنامه ي صحيح و نيز اجراي سياستهاي اجتماعي و اقتصادي نادرست در اين زمينه است كه موجب شده است بسياري از نوجوانان و جوانان به سوي فعاليت ها و تفريحات ناسالم كشيده شوند پژوهشهاي انجام شده در ايران حاكي از اين مطلب است كه بسياري از موارد شديد انحرافات در ميان نوجوانان و جوانان نتيجه فقدان برنامه ريزي صحيح جهت گذران اوقات فراغت بوده است استكبار جهاني تمام تلاش خود را معطوف كرده تا جامعه ي اسلامي را از داشتن نيروي انساني مطلوب محروم سازد بنابراين جا دارد به منظور تحقق اهداف انقلاب اسلامي با سياستگذاري و برنامه ريزي مناسب و وضع قوانين لازم توجه بيشتري به اوقات فراغت نوجوانان و جوانان شود عدم ارائه برنامه لازم و مناسب در اين زمنيه موجب خواهد شد مروجين فرهنگ غرب با برنامه ريزي هاي جامع و منحرف كننده‌ي خود باعث رواج فساد و ابتذال ميان قشر جوان و نوجوان شده ‌،اهداف شوم خود را تحقق بخشد.
4- انگيزه محقق در انتخاب موضوع 

نوجواني و جواني فصل شورانگيز زندگي و مظهر نشاط و سازندگي اند روح لطيف و قلب ظريف نوجوانان و جوانان جلوه آفرينش و صحيفه مصفاي هستي است جواني تبلور شور و هيجان ،‌ گذشت و ايثار ،‌قدرت و توان ،‌صداقت و صراحت،‌شجاعت و قاطعيت ،‌اميد و آرزو ‌،عشق و محبت و خلوص و پاكي است .

در نگاه جوان شور زندگي و آهنگ سازندگي متجلي است پس با توجه به اهميت و نقش نوجوانان و جوانان بعنوان نيروهاي فعال و با توجه به خطراتي كه بر سر راه اين قشر وجود دارد چگونگي گذران اوقات فراغت اهميت دارد كه ما سعي كرديم ضمن اين تحقيق يك نظر اجمالي از نحوه ي گذران اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر يزد "ناحيه ي دو"‌داشته باشيم .
وجود ضرب المثل هايي چون شيطان هميشه براي دست هاي خالي كار بدي مي يابد. و نيز بيكاري مادر همه بيماري ها است ضرورت توجه به اوقات فراغت و چگونگي گذران آن را يادآوري مي كند ] در از دست دادن وقت و صرف بدان ماند كه كسي را گويند كه "اين درخت را بر كن"‌هر چه او انديشه كند كه بر كند نتواند ‌،گويد صبر كنم تا قوت يابم ،‌پس هر قدر صبر كند درخت قوي تر گردد و او ضعيف تر و كندن آن درخت دشوارتر گردد[
در تعريف اوقات فراغت آمده كه فراغت دانش آموزان بخشي از مدت زمان روزانه هفتگي ماهانه يا سالانه است كه در طي آن فرد مي تواند به فعاليت هاي دلخواه بپردازد بنابراين اوقات فراغت زمان آزادي است كه آنان فارغ از تحصيل با توجه به شرايط اقتصادي و اجتماعي و فرهنگي بدنبال خواسته ها و علائل خويش مي روند و يا آن را هدر مي دهد.
5- هدف تحقيق :
الف- هدف كلي 

بررسي ميزان و نحوه ي گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر يزد

ب- اهداف جزئي 

1- بررسي ميزان اوقات فراغت دانش آموزان 

2- بررسي سهم والدين و همسالان (دوستان )‌ در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان 
3- بررسي سهم تلويزيون ،‌اينترنت ،‌موسيقي و ... در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان 

4- بررسي سهم مطالعه ي علمي و غير علمي در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان 

5- نقش ورزش و فعاليت هاي ورزشي در اوقات فراغت دانش آموزان 

6- ميزان رضايت دانش آموزان از نحوه ي گذران اوقات فراغتشان 
7- خواست و انتظارات دانش آموزان از مسوولان در زمينه اوقات فراغت 

6- ضرورت تحقيق (اهميت مسأله مورد پژوهش)
بهره گيري مناسب از اوقات فراغت يكي از مشكلات اساسي و پايه اي جوانان است و اين امر خود موجب تنش هاي فراواني در زمينه انتخاب شيوه ي پر كردن اوقات فراغت مي گردد كه غالباً آنان را به اضطراب و نگراني هاي بسيار دچار مي كند و به از بين رفتن تعادل روحي آن ها منجر مي شود جامعه شناسان فراغت معتقدند كه در صورت فقدان برنامه و آماده سازي براي بهره برداري از اوقات فراغت ،‌فضاي وسيع فراغت دشمن شماره يك انسان هاي جامعه خواهد بود اين امر در مورد نوجوانان و جوانان ابعادي دهشناك خواهد داشت جوانان با نيرو و انرژي و امر و تمايل به فعاليت ،‌نمي توانند خلأ زماني را تحمل مي كنند و آسيب ها و ناهنجاري هاي رفتاري و اجتماعي نيز از همين خلأ نشأت مي گيرد.
نقش و اهميت اوقات فراغت در زندگي جوانان ضرورت يك برنامه ريزي دقيق را پيش از پيش جلوه گر مي سازد و ما را ملزم به تدوين طرحي جامع مي كند به گفته ي دينس گيور يكي از محققاني كه در زمينه اوقات فراغت دانش آموزان ،‌نوجوانان و جوانان مطالعات فراواني انجام داده است:
« انسان آنقدر كه قادر است با سختي ها و مشكلات كنار بيابد و شرايط را بپذيرد نمي تواند با اوقات فراغت وسيع و بي برنامه مواجه شود » اوقات فراغت فرصتي به نوجوان مي دهد تا انرژي هايش را آزاد كند و به خلاقيت و خود شكوفايي نايل شود و ليكن در صورتي كه اين فرصتها به هرز رود و نتواند نوجوان را به مشغوليت برانگيزد زمينه ساز انحرافات و كجروي هاي او خواهد بود آنچه امروز بعنوان يكي از مشكلات اصلي در جامعه ما مطرح است عدم انضباط و بي برنامه گي اوقات فراغت مي باشد.
7- واژه ها و اصطلاحات اين تحقيق

- فراغت :‌در لغت به معناي آسايش ‌،استراحت ‌،  آسودگي و آرامش است همچنين آن را در معناي فرصت ،‌مجال و آسوده شدن نيز به كار گرفته اند .

فراغت در برابر كار قرار مي گيرد ليكن تعريف آن بدون توجه به مجموعه هاي اجتماعي ، ‌سطح فنون ،‌شيوه زندگي ‌،مدلهاي اجتماعي ‌،فرهنگي مسلط ممكن نيست .

- اوقات فراغت :‌از ديدگاه هاي مختلف داراي تعاريف متفاوتي است اما اغلب در اين مورد اتفاق نظر دارند كه اين اوقات عبارتست از :‌ 
ساعاتي كه بايد بدون اجبار صرف اموري شود كه فرد به آن تمايل دارد و تا حد ممكن نبايد با نفع اقتصادي همراه باشد يا منبع درآمدي براي شخص محسوب گردد‌،بلكه بايد به كسب تنوع ،‌ايجاد سرگرمي و فراهم آوردن امكانات ،‌رشد فكري و جسمي در راستاي تعالي و رسيدن به ارزشهاي معنوي منجر گردد و نيز مي توان آن را چنين تعريف كرد :

« اوقات فراغت »:ساعات يا روزهايي كه فرد آن را به ميل خودش به منظور استراحت ،‌تفريح ،‌سرگرمي و افزايش معنويات و توسعه مهارتها يا شركت داوطلبانه د رامور اجتماعي پس از انجام وظايف شغلي ‌، خانوادگي ‌، اجتماعي ‌، ضروري براي پرداختن به فعاليتها و اشتغالات معين كه در اين تحقيق ‌«‌فعاليتهاي فراغت »‌ ناميده شده است صرف مي كند .
بررسي پيشينه پژوهش : (Research Literature)
الف – سابقه نظري تحقيق (‌بررسي نظريه ها و فنون مربوط به پژوهش )‌
اوقات فراغت از ديدگاه جامعه شناسان و دانشمندان 

- فاطمه كباري جامعه شناس و پژوهشگر مسائل اجتماعي اوقات فراغت را لحظه هايي مي داند كه فرد فارغ از كار مسئوليت آن را براساس تمايل شخصي خود تنظيم مي كند و برنامه آن در مورد هر كس متفاوت است و به سليقه نيازهاي روحي ‌،سن و توان مالي فرد بستگي دارد او مي گويد :‌لحظه لحظه اوقات فراغت امروزه از چنان اهميتي برخوردار است كه حتي از آن به مثابه آينه فرهنگ جامعه ياد مي كنند به اين معني كه چگونگي گذراندن اوقات فراغت افراد يك جامعه تا حد بسياري معرف ويژگي هاي فرهنگي و ميزان توسعه يافتگي آن جامعه است بنابراين اگر طرح و نقشه زندگي و كار جوانان با برنامه هايي كه براي اوقات فراغت خود تنظيم مي كند مغايرت داشته باشد و يا تفريحات و فعاليتهاي فراغتي آنها با هنجارهاي فرهنگي در تضاد مي باشد اوقات فراغت به يك مشكل اجتماعي مبدل خواهد شد .
- امان الله قرائي مقدم جامعه شناس و استاد دانشگاه نيز در اين زمينه معتقد است كه هر كاري كه غير از كار و حرفه روزانه خود ‌،به اختيار فرد و هر ساعتي از فراغت كه مايل است انجام شود اعم از تفريح يا انجام كاري سخت و عقب افتاده باز هم جزئي از گذراندن اوقات فراغت محسوب مي شود زيرا بر خلاف كار روزانه هيچ اجباري براي انجام آن ندارد و مي تواند زمان آن را تغيير دهد.
- دكتر علي سعيدي كارشناس برنامه ريزي و رفاه با اشاره به اوقات فراغت در سالهاي اخير مي گويد در سالهاي اخير اوقات فراغت ،‌تفريح محسوب شده است در صورتي كه هم فرصت است و هم تهديد

 د رگذشته به هر نحوي تلاش مي كرديم تعطيلات سپري شود در صورتي كه اوقات فراغت در تمام سال وجود دارد و متأسفانه سازمانهاي دولتي فعاليتهايشان را معطوف به پر كردن اين اوقات مي كنند .
مكان فراغت محلهاي تفريح نيست و اتفاقاً‌ مي بينيم كه بيشتر اوقات فراغت در خانه مي گذرد و كمتر مي توان رفتار افراد را در خانه كنترل كرد ‌، انواع بازيهاي الكتريكي بچه ها را منزوي كرده و حتي شاهديم كه در كشورهاي غربي در مورد چاقي ناشي از اين بازيها هشدار مي دهند .

- اوقات فراغت در حال حاضر بعد رسانه اي يافته و بيشترين اوقات فراغت افراد را رسانه‌ها به خود اختصاص مي دهند د راين ميان رسانه هاي مكتوب كمترين زمان و رسانه‌هاي صوتي و تصويري بيشترين زمان را به خود اختصاص مي دهند .
دكتر سعيد معيد فرد ،‌استاد دانشگاه تهران در اين باره مي گويد :‌ عليرغم اينكه ميزان تحصيلات وسواد در كشورها به سرعت در حال افزايش است و انتظار مي رود كه سهم رسانه هاي مكتوب بيشتر شود اما هنوز در سبد كالاي مصرف فرهنگي خانوارها رسانه مكتوب نقش مهمي ندارد.

اين جامعه شناس گرايش مردم به سمت رسانه هاي صوتي و تصويري را بسيار بالا دانسته و ادامه مي دهد مطالعات نشان داده كه بيش از پنجاه درصد اوقات فراغت صرف رسانه هاي صوتي و تصويري و كمتر از بيست درصد مصرف رسانه هاي مكتوب مي شوند.
اما اين استاد دانشگاه گذراندن اوقات فراغت در پاي رسانه هاي صوتي و تصويري را مانع خلاقيت و نوزايش روحي و رواني افراد دانسته و مي افزايد :‌ افراد در برابر اين رسانه بيشتر داراي نقش انفعالي هستند در حاليكه در ساير امكانات فراغتي مانند گردش و تفريح افراد قادر به برقراري يك رابطه فعال با ديگران مي باشد .
- قرائي مقدم توجه به بعد اقتصادي در برنامه ريزي اوقات فراغت جوانان را بسيار مهم مي داند و امكانات محدود تفريحي ،‌ورزشي و فرهنگي و ... همچنين بالا بودن هزينه هاي استفاده از امكانات كه گاهي براي جواناني از قشر متوسط و ضعيف جامعه غير ممكن است اشاره كرده و مي گويد :

در واقع برنامه ريزي ما براي اوقات فراغت تحت تأثير اشتغال ما است و چنانكه عمده خانواده ها توان مالي براي ساماندهي و نظم بخشيدن اوقات فراغت جوانان در ميان اعضاي خانواده را ندارد و نمي توانند براي سفرهاي فصلي ،‌ساليانه و يا آخر هفته برنامه ريزي اقتصادي داشته باشند و به ناچار جوانهاي ما خيلي زود جذب گروه همسالان مي شود و اوقات فراغتشان را بيرون از خانه و با دوستان سپري مي كنند و به جرأت مي توان گفت كه يكي از عوامل مؤثر در بروز انواع آسيب هاي اجتماعي مربوط به عدم مديريت و برنامه ريزي صحيح براي بهينه سازي اوقات فراغت نوجوانان و جوانان است.
فيلسوف و متفكر شهيد استاد مطهري – رضوان الله تعالي عليه – در انجمن ماهانه ي ديني سخناني تحت عنوان – رهبري نسل جوان – ايراد فرموده اند كه چكيده ي آن چنين است:
« رهبري نسل جوان يك وظيفه و مسئوليت عمومي است كه متوجه همه مي باشد زيرا هر نسل مسئول نسل بعدي است رهبري يك نسل در همه ي احوال و همه شرايط يكسان نيست و يك نسخه ي معين ندارد وسايل در هر زماني مخصوص خود آن زمان است همانگونه كه معجزه ي پيامبران در تمام زمان ها يكسان نبوده است مسأله رهبري و هدايت از لحاظ تاكتيك و كيفيت عمل در زمان هاي متفاوت در مورد اشخاص متفاوت فرق مي كند.
بنابراين ما بايد نسل جوان را بشناسيم و بفهميم داراي چه مشخصاتي مميزاتي است درد نسل جديد عقلي و فكري  است ‌،دردي كه نشانه بيداري آنان است يعني امروز جوان چيزي راحس مي كند كه نسل گذشته احساس  نمي كرد ‌،بايد شك و ترديد جوانان را رفع كرد و با منطق روز به هدايت و رهبري نسل جوان پرداخت »

- در كتاب « جواني پررنج » تأليف دكتر ناصرالدين صاحب الزماني در سال 1344 چنين آمده است :
بدبيني ،‌ترديد ،‌خودخوري ،‌تنهايي و مردم گريزي بيمار گونه كه در منطق الطير عطار ،‌بصورت بوتيمار و در نوشته صادق هدايت در قيافه بوف كور جلوه گر مي شود در نوجواني و جوانان ايراني مشهود و متجلي است .
دكتر صاحب الزماني اهم مشكلات جوانان را در كتاب خود چنين بيان كرده اند : 
1)‌ مسئله تحصيلات :‌ كه با كار ناهماهنگ است و تعادل و تناسب و عرضه و تقاضاي نيروي انساني مطرح نيست .

2)‌ مسئله مقبوليت :‌ كه خودنمايي جوانان و نوجوانان براي كسب مقبوليت و مطرح شدن است .
3)‌ مسئله جنسي :‌ در نوجواني اول به صورت عشق عاطفي و در نوجواني دوم شور جواني به صورت عشق شهواني تجلي مي يابد.

4)‌ مسئله همسر گزيني و طلاق:‌ جوانان ملاك صحيحي در انتخاب همسر ندارند و چون با تعقل به همسرگزيني نمي پردازند و با عشق صوري و جذبه سكسي به انتخاب همسر مي پردازند غالباً‌ به طلاق مي انجامد.

5)‌ مسئله تضاد ارزشها :‌ كه ميان جوانان و اولياء آنان و عرف جامعه تضاد ارزشي وجود دارد (امروز ما حتي شاهد آن هستيم كه نسلي كه انقلاب نموده است با نسلي كه پس از انقلاب به وجود آمده است  يعني نسل انقلاب داراي ارزشهاي متضادي هستند ،‌نه نسل اول انقلاب ،‌نسل دوم را قبول دارد و نه نسل دوم نسل اول را).
6)‌ مسئله ناهماهنگي خانه و مدرسه : عوامل تعليم و تربيت كه عبارتند از خانه و مدرسه و جامعه هماهنگ و در حال تعامل نيستند و در تربيت نسل جوان اختلاف نظر دارند .
7) مسئله تفريح : تفريح در ايام فراغت براي تجديد نشاط و نيرو ،‌كاستن از يكنواختي زندگاني تحصيلي و حرفه اي ،‌ از اصول و لوازم اساسي بهداشت تن و روان است ،‌نياز به تفريح از نيازهاي اصيل بشر شده است . علاوه بر لزوم تفريحهاي مناسب تنوع اقسام آن نيز براي افراد و گروهها و طبقات مختلف جوانان ضروري است بدون شك احتياجات تفريحي افراد با هم متفاوت است . 

متأسفانه ،‌ جوانان ما غالباً‌ فاقد وسايل تفريحي سالم اند و يا اگر وسيله اي براي تفريح آنان يافت شود عموماً‌ مناسب نيست و به طور كافي براي همه به اندازه كافي وجود ندارد و متنوع نيست.
- آبراهام  مازلو ( روان شناس انسان گرا)‌معتقد است بزرگان و پيشروان علم و انديشه و مصلحان و بزرگ مردان تاريخ كساني بودند كه نگرش آنان نسبت به حيات يك نگرش آزاد ،‌راحت ،‌مستقل ،‌ بدور از تعصبات و تنگ نظري ها همراه با ايمان و عشق به طبيعت و نمودهاي هستي و جامعه جهاني بوده است ،‌ براي اين دسته از افراد اوقات كار و تفريح ،‌اوقات اشتغال و فراغت و اوقات رنج و استراحت به گونه اي بوده است كه هر دوي اين اوقات ،‌باروري و خلاقيت و ابتكار داشته و به خوبي سازگار مي شدند . سازگاري اين افراد و آرامش و استرس رواني آنها در موقعيت هاي متفاوت و متضاد ناشي از سعه صدر ،‌ بزرگ منشي و بلندنظري آنها بوده است .
- جان ديوئي فيلسوف و مربي بزرگ معاصر نيز تعبير مشابهي از اوقات فراغت و اوقات اشتغال دارد و معتقد است :‌ كه يك فرد فعال ،‌سازنده و خلاق در همه شرايط زماني و مكاني مي تواند از تجربيات خود به نحو احسن استفاده كند و دائماً‌در بازسازي تجربيات پيشين خود به سر برد .
او معتقد است فلسفه تربيت ،‌ آمادگي براي زندگي نيست بلكه عين زندگي است و اوقات فراغت ، آمادگي براي اشتغال نيست بلكه اگر از همان اوقات نيز به خوبي استفاده شود عين توليد و خلاقيت است.
- ژومر دومازيه ( J.Dumazedier) جامعه شناس فرانسوي براساس فراغت به معني امروزي دو شرط قائل است : اول اينكه فارغ از اجبارهاي مذهبي و عمومي باشد و در آن نوعي گزينش آزادانه فردي مطرح است .
دوم اينكه از ساير فعاليتها كه در آن كسب معيشت مي كنند جدا شده باشد با اين دو شرط دومازيه معتقد است كه فراغت تنها در جوامع صنعتي پيدا مي شود و در رابطه با زندگي روستا تحت سلطه ارزشهاي شهري و صنعتي قرار گرفته و كار كشاورزي به سوي شيوه كار صنعتي گرايش يافته و اين امر در مورد مناطق روستايي كشورهاي در حال توسعه صادق است.

- پي ير (Pieper) نيز معتقد است كه موجوديت و اصالت فرهنگ بر مبناي فرصتها و اوقات فراغت افرادي كه در آن اجتماع زندگي مي كنند ،‌ پي ريزي شده است .
- ژرژ فريد من (J.fridman) فراغت را به عنوان پاداشي در مقابل از خود بيگانگي ناشي از كار تلقي مي كند و آن را لازم مي داند .
- اندرسون (Andarson) فراغت را در زمان فروخته نشده اي مي داند كه متعلق به فرد است زماني كه فرد به ميل خود از آن استفاده مي كند.

- برتراندراسل درباره ي اوقات فراغت چنين اظهار نظر مي نمايد :‌" فنون جديد امكان اين را به دست داده كه اوقات فراغت تا محدوده اختيارات طبقات ممتاز خارج شده و بين تمام افراد تقسيم گردد".
اوقات فراغت از ديدگاه اسلام : 

امام علي (ع)‌ بزرگترين تفريح را كار مي داند: پس نوع نگرش به زندگي ،‌نوع جهان بيني و شيوه تلقي از پديده هاي هستي است كه شكل دهنده و معنا دهنده ي زمان و مكان و فرصتهاي فرد مي گردد با اين وصف بايد اوقات فراغت را به حسب تفاوت هاي ارزشي و فرهنگي ،‌ نگرش ها ،‌ تجربيات ،‌ شرايط و موقعيت هاي مادي و معنوي هر فرد تعريف كرد . اين بينش پويا با آنچه در مكاتب و نظريه هاي غربي مطرح است ،‌ به كلي متفاوت است . در مكتب اسلام اوقات فراغت تنها مقدمه اي براي انتصاب و اتصال به مسير كمال است .
" فاذا فرغت فانصب " هر زمان كه فارغ شدي ،‌متصل شو.

اوقات فراغت در اسلام عين تفريح و تفريح او عين كار است ،‌ مشروط بر آن كه از درون بجوشد ،‌ از استعدادهاي خود بهره گيرد و به حرمت عزت معطوف خويش تكيه نمايد كه مصداق " فاما من ثقلت موازينه و فهو في عيشه راضيه" خواهد بود اين مفهوم و برداشت از اوقات فراغت در كمتر مكتب و نظريه اي به چشم مي خورد زيرا غالب نظريه هاي روانشناختي و اساساً‌ آنهايي كه كليت انسان را در دهليزهاي آزمايشگاهي قطعه قطعه كردند،‌ قهراً اوقات زندگي آدمي را نيز به تجربه كشانده و از يكپارچگي آن خارج ساخته اند .
اما پاره اي از نظريه پردازان ديگر به مفهوم واقعي اوقات فراغت نزديك تر شده اند مثلاً‌ " ميد" يكي از نظريه پردازان معتقد است فعاليت آدمي در اوقات تفريح و استراحت شرايطي را فراهم مي آورد كه به ايمان و صلح و آرامش دست مي يابد.
- "‌ان مع العسر يسرا ،‌ فاذا فرغت  فانصب و الا ربك فارغب" : همانا با هر سختي گشايشي است پس هرگاه فراغتي يافتي ،‌ بكوش و به سوي پروردگار خويش گراي.(‌آيه 7 و 8 سوره مباركه انشراح )‌
- از بررسي تاريخ اسلام چنين مي توان نتيجه گرفت كه بزرگان صدر اسلام به نيروي خلاق و كارايي نسل جوان و ارزش آن همچنين نقش فعالانه در امور مملكتي توجه داشته و براي آن اهميت خاصي قائل بودند به طوري كه پيامبر گرامي اسلام در جهت رشد استعدادها و پرورش جسم و روح جوانان هميشه آنان را تشويق مي نمودند و در اين زمينه مي فرمايند : 
-" تفريح كنيد ،‌بازي كنيد ،‌زيرا دوست ندارم كه در دين شما خشونتي ديده شود ."
- بهترين سرگرمي مؤمن شنا است ،‌ به فرزندان خود شنا و تيراندازي بياموزيد و آنان را هشدار داده كه قدر نعمت هاي صحت و فراغت را بدانند.

- امام باقر (ع)‌مي فرمايند : 
"اياك والكسل و الفجر فانها مفتاح كل بشر"‌ از تنبلي و كسالت و كم حوصلگي دوري كن زيرا اين دو حالت سرآغاز هر بدي است. 
در آيين مقدس اسلام تمايل به تفريح مانند ساير خواهشهاي طبيعي بشر مورد توجه واقع شده است و به شايستگي ارضاء مي شود در برخي از روايات خاطر نشان شده است كه شايسته است مسلمان قسمتي از وقت خود را به جلب لذت هاي صلاح اختصاص دهد و موجبات انبساط خاطر خويش را فراهم نموده و براي فرايض ديني و دنيوي آماده گردد.
ساعات تفريح يكي از بهترين فرصتهاي سودبخش در جهات رشد بشر است و در موقع تفريح وسرگرمي محيط زندگي رنگ ذوق و ابتكار به خود مي گيرد، لطف و صفاي مخصوص پيدا مي كند و عواطف و احساسات شكوفا مي گردد.

   تاريخچه:

درباره اينكه اوقات فراغت از چه زماني در ميان بشر وجود داشته است توافق نظر وجود ندارد. عده اي از پژوهشگران معتقدند كه زمان فراغت در تمام زندگي بشر وجود داشته و عده اي ديگر اوقات فراغت را خاص جوامع صنعتي مي دانند .

مطالعات مورخين در عهد باستان نشان مي دهد در بسياري از تمدنهاي قديم اوقات بيكاري صرف ورزش ها و فعاليت هاي رزمي مي شد تا با قدرت دفاعي جوامع همواره آماده مقابله با هجوم دشمنان خود باشند.
در يونان باستان پهلواني منزلت و جايگاه  ويژه اي داشت و بر عكس با انحطاط قدرت سياسي در روم فراغت خاص توانگران شد و عيش و عشرت شديد رواج يافت.

به قول هردوت ايرانيان از سن 5 سالگي به فرزندان خود اسب سواري را مي آموختند و مصريان به بازيهاي قهرماني علاقه وافر داشتند.

نويسنده تاريخ و فرهنگ ايران مي نويسد كه ايران اوقات فراغت خود را به چوگان بازي و شكار و كشتي مي گذراندند.عليرغم وجود برنامه هاي تفريحي و سرگرمي در بسياري از جوامع قديم برخي از اسناد و مدارك در خصوص زندگي اجتماعي جوامع مختلف نشان مي دهد كه مزاياي فراغت بيشتر به طبقات ممتاز جامعه اختصاص داشته است و مردم عادي به تامين معاش و كار طاقت فرساي شبانه روزي مي پرداختند.

در حدود بيست يا سي هزار سال پيش دوراني كه به عصر حجم قديم معروف است وضعيت سنگ تراش به تدريج تكميل مي شد. انسانهاي اوليه شكارچي ،تراشيدن ابزارهاي نوك تيز را اختراع كردند و در شكار تحولي عظيم ايجاد شد و به تدريج انسانها ازپوست حيوانات براي خود لباس گرم تهيه كردند. اختراع ديگر اين مردم از سنگ و استخوان بود كه به وسيله آن مي توانستند آب براي آشاميدن نگهداري كنند و كم كم وسيله اي براي روشن كردن غارها كشف شد . اين پيشرفت ها با استراحت و فراغت توأم بوده است و در غارهايي كه تاكنون كشف شده است اولين گروههاي خانوادگي زندگي مي كردند كه در اوقات فراغت آثار هنري بوجود آورده اند كه هم اكنون در موزه هاي پايتخت نگهداري مي كنند .
با شروع انقلاب صنعتي به تدريج تفريح و سرگرمي در اوقات فراغت زندگي انسانها مورد توجه قرار گرفت. اتحاديه هاي كارگري به  تدريج شكل گرفت و جنبش كارگري در برخي از كشورها آغاز شد و رفاه اجتماعي براي كارگران و مزد بگيران جامعه مطرح گرديد. كاهش ساعات كار شبانه روزي منظور كردن مرخصي هاي ساليانه ،تأمين برخي از نيازمندي هاي تفريحي و ورزش براي كاركنان از مواردي بود كه در حركت هاي اجتماعي مورد توجه قرار گرفت.
از نيمه دوم قرن نوزدهم و بخصوص طي قرن بيستم سدهاي موجود بين اشراف و عامه مردم شكسته شد و به تدريج تفريح و سرگرمي به عنوان بخشي از كار افزايش يافت و بالاخري طي چند دهه ي اخير دولت ناگزير به اتخاذ تصميمات جدي و سرمايه گذاري در خصوص اوقات فراغت براي اقشار مختلف به ويژه كاركنان بخش هاي مختلف و كارگران و جوانان شدند.
اختراع راديو و تلويزيون وسينما و رشد مطبوعات تحول عظيمي در گذراندن اوقات فراغت پديد آورد و جنبه عمومي و همگاني به خود گرفت. به قول" رابرت ليند " اوقات بيكاري در حوالي سال 5192 به تلاش جمعي به تحرك و محاوره مي گذرد بيشترين و بهترين ساعات فراغت را به پاي تلويزيون سير مي كنند. 
در نيمه دوم قرن دوم توجه به اوقات فراغت كشورهاي جهان سازمان ها و نهادهاي مختلفي ايجاد شده اند . در كشورها  از زمان قاجاريه با ايجاد سازمان ها و موسسات مختلف از قبيل سازمان تربيت بدني ،كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان، وزارت فرهنگ وهنر، كاخ جوانان ، خانه جوانان و...  اوقات فراغت پرداخته شد .

از آنجا كه گفته شده است كه زمان فراغت پديده ي خاص جامعه صنعتي است ، تمام پژوهشگران هم داستان نيستند بلكه برخي از آنها معتقدند كه زمان فراغت در تمام مراحل تاريخي زندگي بشر وجود داشته است . 
ب- سابقه عملي تحقيق 

1- بررسي پژوهشهاي مشابه موضوع تحقيق در جهان 

تحقيقاتي كه در رابطه با موضوع تحقيق در خارج از ايران انجام گرفته به شرح زير مي باشد: 

- وارد باربارا و همكاران (1983)‌ با هدف جستجوي ارتباط ميان تلويزيون ديدن و خواندن در وقت فراغت با عملكرد تحصيلي (حاضر ارزيابي ملي  پيشرفت تحصيلي)‌داده هاي مربوط به عادات تلويزيون ديدن را گردآوري نمودند. نتايج نشان داده اند دانش آموزان جوان تر در مقايسه با بزرگترها بيشتر تلويزيون مي ديدند نيمي از نه ساله ها روزانه سه ساعت تلويزيون مي ديدند ،‌بيشتر 13 ساله ها حدود 4-2 ساعت و بالاخره حدود 38 درصد از 17 ساله ها در طول روز كمتر از يك ساعت تلويزيون مي ديدند تلويزيون نوعي رابطه تشخيصي با عملكرد خواندن در سنين مختلف داشت ،‌ ديدن تلويزيون به مدت 4 ساعت در روز براي اكثر سنين با قطعيت تأييد شد و به طور معمول بيشترين عملكرد در خواندن با 2-1 ساعت از فراغت مطالعاتي و سه تا چهار ساعت تلويزيون در سنين نه سالگي ،‌ 2-1 ساعت براي 13 ساله ها،‌2-1 ساعت تلويزيون ديدن و 2-1 تكليف در طول يك روز با سطح بالاي عملكرد خواندن همراه بوده است .
تنها براي سنين 17 ساله تلويزيون يك ارتباط منفي با عملكرد خواندن داشته است.
- جاتر ، جري و کساريچارد (1984) با هدف بررسي اثر تعطيلات تابستان اوقات فراغت تحصيلي در خواندن دانش آموزان پايه هاي اول تا هفتم به اين نتيجه رسيدند که نمره دايره المعارف دانش آموزان بدنبال تعطيلات سه ماهه نمرات درک مطلب آن ها بطور معناداري کاهش يافته است.
- کاونيگتون ، ورونسيا (1985) در مطالعه اي به بررسي اثرات تلويزيون ديدن و نيز مطالعه در زمان فراغت بر عملکرد دانش آموزان پايه هفتم پرداخته اند و فرض ارتباط ميان خواندن و تلويزيون ديدن را با پيشرفت تحصيلي در خواندن مورد آزمون قرار داده اند بدين منظور نمونه اي تصادفي مشتمل بر 35 دانش آموز با عملکرد تحصيلي بالا و 32 دانش آموز عادي انتخاب نمودند و نمره خواندن آن ها را با توجه به عادات تلويزيون ديدن و خواندن مورد بررسي قرار داده اند .
محاسبه ضرايب همبستگي نشان داد که در گروه با توانش خواندن بالا ، والدين براي فرزندانشان کتاب هاي بيشتري مي خوانند و در مقايسه با والدين دانش آموزان عادي براي فرزندانشان کتاب هاي بيشتري نيز تهيه مي کنند بررسي آماري نيز تفاوت هاي اندکي بين پسران و دختران از لحاظ ميزان کتاب هاي مطالعه شده و ساعات صرف شده براي مشاهده تلويزيون بدست داده اند.
- دبرا و همکاران (1988) در پژوهش خود بر روي رايانه ها و رسانه هاي جمعي و تعادل عملکردي و در کاربري رسانه هاي مطالعه اي بر روي يکصد و پنجاه و شش دانش آموز پايه هشتم در کاليفرنيا انجام داده اند که به بررسي تفاوت هاي کاربري تفريحي و شناختي رايانه برحسب عملکرد تحصيلي و کاربرد رسانه ها متمرکز بوده اند و نتايج نشان داد که کاربران تفريحي به اندازه بيشتري تلويزيون ديده و در مدرسه عملکرد ضعيف تري داشته اند حال آنکه کاربران شناختي کمتر تلويزيون ديده عملکرد مدرسه اي بالاتري نشان داده و مطالعه ي فراغتي ناپياپي داشته اند.
- اندرسون ، ريچارد و همکاران (1988) در پژوهش ديگري با هدف مطالعه تأثير فعاليت هاي خارج از مدرسه دانش آموزان بر عملکرد آن ها در آزمون هاي توانايي خواندن دامنه وسيعي از فعاليت هاي خارج از مدرسه ي دانش آموزان را مورد مطالعه قرار دادند نتايج اين بررسي نشان داد که از ميان کليه فعاليت هاي خارج از مدرسه کتاب خواني بيشترين ارتباط را با ميزان تسلط آزمون هاي مهارت خواندن دارد البته در خاتمه اين محققان اشاره نمودند که اکثر آزمون هاي مهارت خواندن دارند البته در خاتمه ي اين محققان اشاره نموده اند که اکثر آزمودني هايشان در بيشتر روزها به ندرت مطالعه کرده اند و بعضي از آنها اصلاً مطالعه نکرده اند و هيچ کتابي نخوانده اند.
- برگين ، ديويد (1992) در مطالعه ارتباط عملکرد تحصيلي در دبيرستان با فعاليت هاي فراغتي و انگيزش نشان داده اند که متغيرهاي فعاليت فراغتي عملکرد تحصيلي را پيش بيني مي نمودند اما در مقايسه با متغيرهاي انگيزشي مانند اين هدف قبول شدن در دانشگاه ضعيف بودند شماري از فعاليت هاي فراغتي و ساعت هاي صرف شده به فعاليت هاي فراغتي همبستگي مثبت ولي ضعيفي با عملکرد تحصيلي نشان دادند .
- در امريکا بين سال هاي (1890 تا 1959) در مدت 69 سال تحقيقي صورت گرفته که نشان مي دهد در سال 1890 متوسط کار مردم بالغ بر 100 ساعت در هفته و در سال 1959 نزديک به 60 ساعت بوده است و ريشه بسياري از تبهکاري ها عدم استفاده صحيح از اوقات فراغت بيان شده است همانطوريکه در تحقيق فوق اشاره نموده است در طول 69 سال حدود 40 ساعت در هفته از کار کم شده و بر اوقات فراغت افزوده است.
- تحقيق ديگري تحت عنوان نقش والدين وهمسالان در فعاليت هاي اوقات فراغت نوجوانان انجام گرفته که خلاصه آن بدين شرح است : 
تا به حال تحقيقات اوقات فراغت در مورد توجه جوانان به والدين و همسالان ، عمدتاً بر روي نوجوانان تمرکز يافته است هدف از اين تحقيق عبارت است از ميزان ارتباط نوجوانان و جوانان با والدين و همسالانشان در اوقات فراغت براساس تفکرات نظري جامعه شناسان دوران کودکي ، پرسشنامه اي براي کودکان و نوجوانان 10 تا 15 ساله تنظيم گرديد .

تعداد 927 نوجوان هلندي از طبقات اجتماعي مختلف در اين تحقيق شرکت کردند اطلاعات حاصله نشان داد که بچه هاي 10 تا 12 ساله ي متعلق به طبقات بالاتر وابسته به خانواده هايشان بودند . آن ها قسمت عمده اوقات فراغتشان را با والدين و خواهران و برادرانشان سپري مي کنند پسران چهارده – پانزده ساله مخصوصاً پسران چهارده – پانزده ساله متعلق به طبقات اجتماعي بالاتر ، قوياً توجه خود را به گروه هاي همسال معطوف مي دارند در صورتي که دختران در چنين سال ، علاقه تمايل بيشتري به دوستي هاي دونفره دارند سؤالات مربوط به نگرش والدين نسبت به فعاليت هاي اوقات فراغت ، انتخاب دوستان نشان داد که 12 ساله ها مخصوصاً 12-10 ساله هاي متعلق به طبقات اجتماعي بالاتر ، متحمل دخالت بيشتر والدين شان در فعاليت هاي اوقات فراغتشان مي شوند . دختران نوجوان متعلق به طبقات اجتماعي پائين تر ، با توجه بيشتر والدين نسبت به تماسهاي همسالان ، مواجه مي شوند يافته هاي اين تحقيق تا حدي تفکرات نظري مربوط به توجه کودکان و نوجوانان به والدين و همسالان را تأييد مي کند اما اختلافات جزئي مهمي را به اين جنبه هاي کلي مي افزايد.
2- بررسي پژوهشهاي مشابه موضوع تحقيق در ايران 
- " بررسي چگونگي گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دوم دبيرستان هاي تهران" عنوان تحقيقي بود که در سال 1362 بوسيله دفتر پژوهشهاي برنامه ريزي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي انجام شد اين پژوهش که بروي 1800 نفر از دانش آموزان صورت گرفت نشان داد افرادي که داراي خانواده هاي کم درآمد هستند و يا تحصيلات پدرانشان بالا نيست از برنامه هاي راديو نسبت به ديگر دانش آموزان اظهار رضايت بيشتري کرده اند در مورد تلويزيون اين عده بيشتر از سايرين به تماشاي آن مي پردازند و نيز 27 درصد از پسران و 24 درصد از دختران به مطالعه روزنامه مي پردازند دختران به مطالعه کتاب ، گوش دادن به راديو ، انجام کارهاي هنري و دستي و استراحت در منزل رغبت بيشتري نشان مي دهند در مقابل پسرها بيشتر به همکاري و شرکت در برنامه هاي انقلابي مانند رفتن به مسجد ، گردش در پارک ، کوهنوردي و رفتن به سينما نشان مي دهند.

- پژوهش ديگري تحت عنوان "کيفيت گذران اوقات فراغت دانش آموزان شهر شيراز در سال هاي 1367- 1356 توسط ؟ آقا معاونت پژوهشي دانشگاه شيراز 1371 انجام گرفته که نتايج به شرح زير است:
در اين تحقيق در مورد کيفيت گذران اوقات فراغت دانش آموزان مقاطع سوم راهنمايي، سوم دبيرستان و پنجم ابتدايي بررسي بعمل آمده و مقايسه اي بين اين دو تحقيق صورت گرفته است نتايج بدست آمده نشان مي دهد که در هر بررسي اوقات فراغت دانش آموزان در انحصار تلويزيون قرار گرفته و افزايش خانواده هاي داراي تلويزيون در فاصله اين سال ها به استفاده از آن عموميت بخشيده و به نقش اين وسيله ارتباط جمعي بعنوان مهمترين ابزار گذران ايام بيکاري کليه افراد جامعه بخصوص جوانان افزوده است.
در فاصله اين دو بررسي از نقش ساير وسايل ارتباط جمعي نظير راديو، روزنامه ها و مجلات در گذران اوقات فراغت جوانان بدليل افزايش نفوذ تلويزيون کاسته شده است سينما يکي ديگر از وسايل گذران اوقات فراغت است که آن هم قرباني توسعه سريع تلويزيون و کاهش درآمد خانواده ها شده است در ارتباط با ورزش رفتار ورزشي دانش آموزان کاهش مختصري را در فاصله دو بررسي نشان مي دهد بطور کلي نتايج بدست آمده نشان ميدهد که مشکلات گذران اوقات فراغت جوانان بين سال ها 67-56 بهتر شده است و با توجه به رشد سريع جمعيت و پيشرفت تکنولوژي مشکلات اوقات فراغت افزيش بيشتري خواهد يافت غالب دانش آموزان آشنايي کامل و آموزش جامع در رابطه با گذران صحيح اين ايام را ندارند و در صورتي که امکانات مربوط براي آنان فراهم نشود به سمت فعاليت هاي مضر و خطرناک کشانده مي شوند.
- تحقيق ديگري با عنوان "بهره وري از اوقات فراغت با توجه به نظرات جامعه شناسان و مقايسه آن با آموزه هاي وحياني" توسط آقاي احسان پوراسماعيل انجام گرفته است:
در عصر ما مسأله اوقات فراغت و شيوه هاي گذران آن ، ابعاد مختلفي به خود گرفته است به علت توسعه ي فن آوري هاي خودکار، وقت افراد کمتر گرفته شده و اين پرسش مطرح مي شود که ساعات بيکاري را چگونه بايد سپري کرد ؟ همه ي جوامع يکسان نيستند راه کارهاي متفاوتي را در اوقات فراغت خود بکار مي گيرند در اين مقاله ضمن تأکيد بر مهم بودن اين ايام در زندگي هر انسان ، سعي در معرفي برخي از اين کارها از دو سرچشمه حديث ، شده است .
-" بررسي ميزان اوقات فراغت دانشجويان دختر دانشگاه تهران با تأکيد بر تربيت بدني " عنوان تحقيق ديگري نتايج اين تحقيق نشان مي دهد که حدود 80 درصد دانشجويان در ساعات عصر، فراغت خود را مي گذرانند و حدود 27 درصد آن ها از امکانات تفريحي و فراغتي دانشگاه راضي نيستند و 47 درصد اصلاً از برنامه دانشگاه استفاده نمي کنند بيشترين فعاليت دانشجويان در زمان فراغت ، مطالعه 27 درصد است ، پياده روي بيشترين فراواني و بسکتبال با صفر درصد کمترين فراواني را در بين دانشجويان دارند در صورتي که فراواني ورزش بدنسازي دانشجويان متأهل 17 درصد و افراد مجرد 10 درصد و شنا در بين دانشجويان متأهل صفر درصد و دربين دانشجويان مجرد 7 درصد که بهتر است مسوولان براي پر کردن اوقات فراغت دانشجويان دختر فعاليت هاي ورزشي با امکانات وسيع تري را به همه بيشتر داشته باشند تا افراد بتوانند براي سلامت رواني خود از امکانات موجود در دانشگاه بهره مند شوند.
- آقايان حسين الهام پور و محمد جعفر پاک سرشت از دانشکده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز تحقيقي تحت عنوان "بررسي الگوي گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه شهيد چمران " انجام داده اند که انجام اين پژوهش براي تحقق 2 هدف صورت گرفته است : 
1- شناسايي الگوي گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه شهيد چمران 
2- بررسي نحوه ي گذران اين اوقات با تناسب عواملي چون جنسيت ، وضعيت اجتماعي- اقتصادي ، گروه آموزشي ، عملکرد سکونت در خوابگاه و محل تولد.

جامعه آماري اين پژوهش را کليه دانشجويان ورودي 1378 تشکيل مي دهد که از بين آن ها يک نمونه 641 نفري به صورت تصادفي انتخاب و ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته است که ضمن نظرخواهي از آن ها ، پس از اجراي آزمايشي آن روي 60 نفر و انجام اصلاحات لازم تدوين شد .
داده ها اطلاعات مفصلي را درباره ي انواع و اقسام فعاليت هايي که دانشجويان در اوقات فراغت نسبت به انجام آنها علاقه مند يا عملاً انجام مي دهند نشان مي دهد دامنه اين تحقيق از انواع فعاليت هاي ورزشي گرفته تا تماشاي تلويزيون ، مطالعه کتب غيردرسي و غيره است .
از نظر جنسيتي تفاوت هاي معني داري علائق پسران و دختران و نوع و مدت زمان پرداختن به اين فعاليت ها ديده مي شود وضعيتهاي اجتماعي سه گانه(بالا ، متوسط ، پائين) نيز تفاوت هايي را نشان مي دهد اين موضوع درباره ي گروه آموزشي تحصيلي و محل سکونت نيز صدق مي کند .
دختران دانشجو چه از لحاظ وجود امکانات و چه از لحاظ دسترسي به آن ها نسبت به پسران محدوديت بيشتري دارند .
- خانم طيبه بخشي نيا و آقايان محمد پوررنجبر و احمد رحماني در تحقيقي تحت عنوان " بررسي و مقايسه ي نحوه ي گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر دانشگاه هاي زنجان با تأکيد بر نقش تربيت بدني و ورزش "از گروه آموزشي تربيت بدني دانشگاه زنجان به اين موارد دست يافته اند:

نتايج نشان داده که در ميان فعاليت هاي فراغت شنيدن موسيقي ، تماشاي تلويزيون و هم صحبتي با دوستان اولويت هاي اول تا سوم و پرداختن به ورزش در اولويت دهم قرار داشت اما در زمينه ي ميزان علاقه دانشجويان ورزش جايگاهي ندارد از سوي ديگر بررسي روابط بين متغيرها نشان داد که بين نحوه ي گذران اوقات فراغت دانشجويان 3 دانشگاه در فعاليت اقوام ، تمرين ساز و آواز، تماشاي ويدئو ف قدم زدن و گردش کردن ، هم صحبتي با دوستان ، سياحت و زيارت تفاوت معني داري وجود دارد.

در نتيجه گيري اين تحقيق آمده است فعاليتهاي غيرحرکتي مانند تماشاي تلويزيون ، ... سهم عمده اي از ساعات فراغت دانشجويان را به خود اختصاص مي دهد ورزش در فعاليت هاي فراغتي جاري آن ها جايگاه در خور توجهي نداشت از سوي ديگر تفاوت در نحوه ي گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه ها را مي توان به تفاوت هاي فرهنگي ، اجتماعي و علائق دانشجويان و همچنين تفاوت امکانات و برنامه هاي اوقات فراغت دانشگاه ها نسبت داد.
3- بررسي پژوهشهاي مشابه موضوع تحقيق در محل تحقيق:
- " بررسي نحوه ي گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان مقاطع راهنمايي و متوسطه شهر ابرکوه" عنوان تحقيقي است که توسط آقاي سيد مسعود عظيمي در فروردين 1375 انجام گرفته که در اين تحقيق آزمودني ها تعداد 300 نفر از کل دانش آموزان مقطع متوسطه در راهنمايي (4001 نفر) شهر ابرکوه مي باشد و نتايج بدين شرح است :
100 درصد تماشاي تلويزيون ، 80 درصد گوش دادن به راديو، 92 درصد رفتن به اردو ، 6/53 درصد مطالعه انواع مجله ، 5/28 درصد کتب مختلف(علمي ، مذهبي ، سياسي ، اجتماعي ، پليسي و جنايي و ...) 
-" بررسي مشکلات دانش آموزان در گذران اوقات فراغت در بين دانش آموزان دختر و پسر دوره ي متوسطه شهرستان ميبد" عنوان تحقيقي است که توسط خانم صديقه کاظمي مهرجردي در سال تحصيلي 80-79 انجام گرفته و نتايج به شرح ذيل مي باشد:
56 درصد عدم وجود مکان هاي لازم براي گذران اوقات فراغت ، 68 درصد جهت گذراندن اوقات فراغت به کتابخانه مراجعه مي کنند ، 68 درصد والدين در پر کردن اوقات فراغت جوانان نقش دارند . 64 درصد به کتابهاي داستاني علاقه دارند ، 72 درصد به آينده مي انديشند ، 46 درصد به علائق توجه مي کنند ، 42 درصد مهمترين راه براي گذراندن اوقات فراغت مسافرت مي دانند ، 86 درصد مايلند کلاسهاي آموزشي در محله شان داير گردد ، 25 درصد از طريق مطالعه روزنامه اوقاتشان را پر مي کنند.
- بررسي نحوه ي گذران اوقات فراغت دانش آموزان پسر دوره ي متوسطه ناحيه 2 شهرستان يزد عنوان تحقيق ديگري است که توسط آقاي محمد کلي در سال 81-80 انجام گرفته که نتايج آن به شرح ذيل مي باشد:
اين تحقيق نشان مي دهد که دانش آموزان بيشتر مايلند اوقات فراغت خود را به ورزشهاي گوناگون و استفاده از مکان هاي تفريحي بگذرانند که شهرستان يزد در اين زمينه با کمبود مواجه مي باشدو نمي تواند پاسخگوي نياز دانش آموزان باشد و همچنين علاقه ي چنداني به شرکت در کلاسهاي تست و تقويتي و مطالعه در کتابخانه ها ندارند و بيشتر علاقمندند در اين اوقات به يادگيري حرفه اي جهت شاغل بودن در آينده بپردازند که البته در اين مورد نيز امکاناتي فراهم نمي باشد به علاوه اکثر دانش آموزان علت بروز مشکلات در اين زمينه را عدم وجود برنامه ريزي مناسب از سوي مسئولان (استان و مدرسه ) و عدم آگاهي والدينشان مي دانند بنابراين مسئولان مي توانند از طريق کمبودها و برنامه ريزي هاي صحيح و آگاهي دادن به والدين به طرق مختلف ، دانش آموزان را در جهت استفاده بهينه از اوقات فراغت کمک نمايند و از انحرافات آن ها جلوگيري و زمينه شکوفايي استعدادها و توانايي هاي آنها را فراهم آورند.
ج- نقد وبررسي پژوهشهاي انجام شده ي مشابه موضوع تحقيق 
نتايج حاصل از تحقيقاتي که  در خارج از ايران انجام گرفته نشان ميدهد که :

دانش آموزان بيشتر اوقات فراغت خود را به تماشاي تلويزيون مي گذرانند و هر چه فعاليت درسي آنان بيشتر شود و از تماشاي تلويزيون کاسته مي گردد.
مطالعه در اوقات فراغت باعث افزايش توانايي خواندن در دانش آموزان مي گردد اما دانش آموزان علاقه اي به مطالعه نشان نمي دهند.
بين فعاليت هاي فراغتي و عملکرد تحصيلي همبستگي مثبت اما ضعيف مشاهده شده است.
بطور کلي نتيجه گيري مي شود با توجه به اينکه مطالعه در اين اوقات اثرات مطلوبي چون افزايش توانايي خواندن دانش آموزان را موجب مي شود ولي دانش آموزان علاقه چنداني به مطالعه و انجام فعاليت هاي درسي ندارند و بيشتر وقتشان را صرف تماشاي تلويزيون و دوستي هايشان مي نمايند.
نتايج حاصله از پژوهشهاي انجام شده در استان يزد بدين صورت است که:
بيشتر افرادي که مورد پژوهش واقع شده اند مايلند اوقات فراغتشان را صرف تماشاي تلويزيون کنند.
علاقه به ورزش و فعاليت هاي ورزشي نيز در گذران اوقات فراغت از درصد بالايي برخوردار بوده است.مهمترين مشکل دانش آموزان در اين رابطه نيز کمبود امکانات ورزشي- تفريحي و عدم برنامه ريزي مسئولان در اين زمينه مي باشد.

 روش تحقيق (متدلوژي) : (Research Method)
الف- فرضيات 
ابتدا قبل از تعريف اين مفهوم بايد گفت فرضيه ها يکي از مراحل حساس تحقيق هستند که نقش راهنما دارند و به فعاليت هاي تحقيقاتي جهت مي دهند و نيز به محقق کمک مي کنند آسان ترين راه ها و محتمل ترين آن ها را براي رسيدن به هدف تحقيق خود انتخاب نمايند.

1- تعريف فرضيه 
فرضيه عبارتست از حدس يا گمان انديشمندانه درباره ي ماهيت ، چگونگي و روابط بين پديده ها ، اشياء و متغيرها که محقق را در تشخيص بهترين ، آسانترين و نزديک ترين راه کشف مجهول کمک مي کند بنابراين فرضيه گماني است که صحت آن بايد مورد آزمايش قرار گيرد فرضيات براساس تجارب قبلي و معلومات کلي محقق بدست مي آيند در واقع نوعي پيش بيني است که بايد صحت  سقم آن معلوم گردد.
2- انواع فرضيه 
الف) فرضيه ي تحقيق : از وجود رابطه يا اثر و يا تفاوت ميان متغيرها خبر مي دهد که خود اين فرضيه به 2 نوع تقسيم مي گردد:

الف- 1) فرضيه جهت دار

الف-2) فرضيه بدون جهت 

ب) فرضيه ي صفر: فرضيه اي است که وجود رابطه يا تفاوت بين متغيرها را رد کرده و اين حالت را ناشي از تصادف و اشتباهات آماري بويژه در اشتباهات نمونه گيري مي داند.

3- فرضيات اين تحقيق (سؤالات پژوهشي) 
چون اين پژوهش تحقيقي است پيمايشي و نظرسنجي معمولاً بايد سؤال پژوهشي داشته باشد بنابراين داراي 7 سؤال اساسي و اصلي پژوهشي است که بر مبناي سؤالات 17 سؤال تستي يا چهارگزينه اي و 3 سؤال تشريحي تهيه گرديده است.

سؤالات پژوهشي:
1- ميزان اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه 2 شهر يزد چقدر است؟

2- ميزان سهم والدين و همسالان(دوستان) در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان چقدر است؟
3- سهم تلويزيون ، اينترنت ، موسيقي و ... در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان چقدر است؟

4- چه مقدار از اوقات فراغت دانش آموزان صرف مطالعه ي علمي و غيرعلمي مي شود؟
5- چه نسبتي از دانش آموزان از نحوه ي گذران اوقات فراغتشان رضايت دارند؟

6- خواست و انتظارات دانش آموزان از مسوولان در فراهم آوردن امکانات اوقات فراغت چيست؟
7- چه مقدار از اوقات فراغت دانش آموزان صرف فعاليتهاي ورزشي ، تفريح و تفرج مي گردد؟

ب- جامعه آماري و نمونه گيري 

1- تعريف جامعه آماري :

تحقيقات علمي با هدف شناخت پديده اي در جوامع يا يک جامعه آماري انجام مي گردد و بدين دليل ممکن است که روابط بين متغيرها ، صفات ، کنش ها، واکنش ها و نيز عوامل تأثيرگذار در جامعه مورد مطالعه قرار گرفته شود . جامعه آماري را مي توان اينگونه تعريف کرد:

" کليه عوامل ، عناصر و افرادي که در يک مقياس جغرافيايي مشخص (جهاني يا منطقه اي) داراي يک صفت يا چند صفات مشترک باشند"

2- جامعه آماري اين تحقيق  :
جامعه آماري اين طرح (تحقيق) 120 نفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه 2 شهرستان يزد است.

3- تعريف نمونه گيري : 
نمونه عبارتست از تعدادي از افراد جامعه آماري که صفات آن ها با صفات جامعه مشابهت داشته و از همگني و تجانس با افراد جامعه برخوردارند.

نمونه گيري نيز مجموعه اقداماتي است که براي انتخاب تعدادي از افراد جامعه که به نحوي معرف جامعه باشند انجام مي گيرد.
4- انواع نمونه گيري:
نمونه گيري به 2 روش کلي انجام مي گيرد : 
1- روش احتمالي 

2- روش غيراحتمالي 
- نمونه هاي احتمالي 
در اين نمونه ها شانس برابر ، جهت انتخاب شدن براي تمامي افراد جامعه آماري مورد تحقيق وجود دارد بنابراين نتايج حاصله قابل تعميم به کل جامعه هست و داراي ارزش و اعتبار علمي نيز مي باشد.
الف) نمونه هاي احتمالي ساده 
از اين نمونه ها معمولاً در تحقيقات توصيفي زمينه ياب، همبستگي ، علمي و تجربي استفاده مي شود و نيز به سادگي قابل انجام است اين نمونه براساس اين اصل انتخاب مي شود که کليه افراد جامعه ي مورد مطالعه با هم مشابهت دارند و متجانس و يکدست هستند ازاين رو محقق مي تواند پس از تعيين تعداد و حجم نمونه ي خود اقدام به گزينش آن ها نمايد.
ب) نمونه گيري احتمالي طبقه بندي شده
افراد جامعه با توجه به صفات درون گروهي خود به طبقات مختلفي تقسيم بندي شده و افراد نمونه به تناسب از بين تمامي طبقات انتخاب مي گردند.

ج) نمونه گيري گروهي يا خوشه اي 
نمونه گيري خوشه اي عبارت است از انتخاب واحد تحليل و به عبارتي واحد اصلي مطالعه از طريق طي چند مرحله ي نمونه گيري پيوسته.

اين نمونه ها به 2 دسته تقسيم مي گردد:

1- خوشه اي محض که مربوط به جامعه سلسله مراتبي در يک مکان خاصي است مانند آموزشگاه ، دانشگاه يا سازمان اداري.
2- خوشه اي – فضايي که از الگوي ترکيبي سازمان سلسله مراتبي در چهارچوب تقسيمات کشوري تبعيت مي کند اين نمونه گيري زماني کاربرد دارد که امکان تعيين چهارچوبي براي جامعه آماري وجود نداشته باشد و نيز محقق نتواند نمونه ي خود را به روشهاي احتمالي ساده يا طبقه بندي شده انتخاب کند و علاوه بر اين جامعه داراي خصلت سلسه مراتبي مي باشد.
د) نمونه گيري مکاني 
اين روش نمونه گيري بيشتر جهت مطالعه ي پديده ها و ويژگي هاي مکان ها و نواحي جغرافيايي مورد استفاده قرار مي گيرد.

- نمونه هاي غير احتمالي 
اين نمونه ها براساس رعايت اصل شانس برابر ، براي افراد جامعه انتخاب نمي گردند بلکه با نظر محقق برگزيده مي شود نتايج اين تحقيقات قابليت تعميم به جامعه آماري را ندارد و نيز اعتبار علمي ندارد.
الف) نمونه گيري سهميه اي 
در اين روش تعداد نمونه ها مشخص مي شود محقق شخصاً به ميدان رفته و افراد نمونه را با توجه به تعدادي که به وي داده شده انتخاب و از طريق مصاحبه با آن ها اطلاعات لازم را گردآوري مي کند.

ب) نمونه گيري اتفاقي 

در اين روش افرادي مورد مطالعه قرار مي گيرند که در دسترس قرار دارند و مصاحبه گردد چهارچوب تعداد و حجم نمونه در مکان هاي خاصي مي ايستد و با هر کس از راه رسيد مصاحبه مي کند مانند خبرنگاران رسانه ها.
ج) نمونه گيري وضعي 

گاهي محقق براساس تجربه ي شخصي يا تجارب تکراري و مشابه ديگران يک گروه اجتماعي را معرف جامعه اي که به آن متعلق دارند مي يابد نتايج اين نمونه ها را هر چند به نظر مي رسد معرف جامعه باشند نمي توان به جامعه مورد مطالعه تعميم داد.
د) نمونه گيري موردي
در تحقيقات توصيفي عمق نگر بيشتر از اين روش نمونه گيري استفاده مي شود و محقق موردي خاص را انتخاب و به طور عمقي از لحاظ ويژگي هايي آن را مورد مطالعه قرار مي دهد.

5- نمونه گيري در اين تحقيق 

120 نفر از جامعه آماري که از طريق نمونه گيري تصادفي خوشه اي بعنوان نمونه انتخاب شدند .
ج- جمع آوري اطلاعات 
1- تعريف روش جمع آوري اطلاعات 

گردآوري اطلاعات آغاز فرايندي است که طي آن محقق يافته هاي ميداني و کتابخانه اي را گردآوري مي کند و به روش ؟ به فشرده سازي آن ها از طريق طبقه بندي و سپس تجزيه و تحليل مي پردازد و فرضيه هاي تدوين شده ي خود را مورد ارزيابي قرار مي دهد در نهايت نيز حکم صادر کرده و پاسخ مسأله ي تحقيق را به اتکاي آنها مي يابد.

2- انواع روشهاي جمع آوري اطلاعات 
روشهاي گردآوري اطلاعات را بطور کلي به 2 دسته مي توان تقسيم کرد:
الف) روش هاي کتابخانه اي 

ب) روشهاي ميداني
- روش هاي کتابخانه اي بسته به نوع سند و موضوع تحقيق ممکن است با استفاده از فيش ، آمارخواني ، استفاده از جدول ، تصويرخواني و استفاده از نقشه و کروکي و يا سند خواني يا اينکه ترکيبي از آن ها انجام گيرد.

- روش هاي ميداني نيز که ازشهرت بيشتري برخوردارند عبارتند از روش هاي:
آزمون ، پرسشنامه ، مصاحبه ، مشاهده ، صوتي و تصويري و ... يا ترکيبي از اين ها.
کلاً روش هاي ميداني به روش هايي اطلاق مي شود که محقق براي گردآوري اطلاعات ناگريز است به محيط بيرون برود و با مراجعه به افراد يا محيط و نيز برقراري ارتباط مستقيم با واحد تحليل يعني افراد اعم از انسان ، مؤسسات و ... اطلاعات مورد نظر خود را گردآوري کند.

روشهاي گردآوري اطلاعات ميداني عبارتند از :
A- روش پرسشنامه اي 

B- روش مصاحبه اي 
C- روش مشاهده اي 
D- روش آزمون 
E- روش تصويربرداري 
F- روش ترکيبي
A- روش پرسشنامه اي 
يکي از روش هاي بسيار متداول در گردآوري اطلاعات ميداني است که امر گردآوري اطلاعات را در سطح وسيع امکان پذير مي سازد در تحقيقات توصيفي و نيز تحقيقاتي که از گستره ي جغرافيايي زيادي برخوردار باشند يا افراد جامعه ي آماري و نمونه آن زياد باشند معمولاً از اين روش استفاده مي شود.
سؤالات پرسشنامه اشکال مختلفي مي تواند داشته باشد:
1- سؤالات باز پاسخ : سوالاتي اند که پاسخگو را محدود به انتخاب پاسخ هاي از پيش تعيين شده نمي کنند بلکه پاسخگو مي تواند هر چه در مورد سؤال مي داند ارائه کند.

2- سؤالات بسته پاسخ : سؤالاتي اند که پاسخگو محدود به انتخاب پاسخ هاي از پيش تعيين شده است محقق با استفاده از مقياس اسمي يا عددي پاسخ هاي فرضي تنظيم مي کند و پاسخگو بايد از بين آن ها گزينه ي مورد نظر خود را انتخاب نمايد.
3- سؤالات ترکيبي: پرسشنامه هايي که حاوي سؤالات گوناگون اعم از باز و بسته است .
4- سؤالات تعاقبي : اين سؤالات بصورت پي در پي و مرتبط با يکديگر مطرح مي شوند زماني که محقق موضوعي را ريشه يابي مي کند ناچار است از اين سؤالات استفاده نمايد.
B- روش مصاحبه اي 
مصاحبه روشي است که در آن اطلاعات مورد نياز تحقيق از طريق ارتباط مستقيم بين پرسشگر يا محقق با پاسخگو جمع آوري مي شود در واقع مصاحبه يک مکامله دوطرفه است ک با طرح سؤال مصاحبه گر به منظور کسب اطلاعات مربوط به تحقيق آغاز مي شود اين امر مي تواند بصورت رودررو يا برقراري ارتباط تلفني انجام مي پذيرد.

C- روش مشاهده اي 
اين روش يکي از روشهاي مؤثر و کارآمد در تحقيقات موردي است مشاهده به محقق اجازه مي دهد پديده مورد مطالعه را ببيند و واقعيت را بصورت مستقيم يا ؟ درک کند.

انواع روشهاي مشاهده :
1- طرحهاي مشاهده ي کنترل شده 

2- طرحهاي مشاهده مشارکتي 
3- طرح مشاهده مشارکتي 
4- طرح مشاهده غير مشارکتي 
5- طرح مشاهده فردي 
6- طرح مشاهده گروهي
7- طرح مشاهده علني 
8- طرح مشاهده غيرعلني
3- روش جمع آوري اطلاعات در اين تحقيق 
با توجه به اينکه ، اين تحقيق ماهيتي توصيفي دارد لذا روش پيمايشي روش مناسبي است در اين پژوهش براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه 20 سؤالي محقق ساخته استفاده شده است که شامل 17 سؤال 4 گزينه اي و 3 سؤال تشريحي (بازپاسخ) مي باشد و نيز براي تجزيه و تحليل داده ها و جداول از آمار توصيفي استفاده شده است.
4- تعيين روائي روش جمع آوري اطلاعات 
روايي 
منظور از روايي اين است که مقياس و محتواي ابزار يا سؤالات مندرج در ابزار دقيقاً متغيرها و موضوع مورد مطالعه را بسنجد يعني اينکه هم داده هاي گردآوري شده از طريق ابزار مازاد نياز بر تحقيق نباشد و هم اينکه بخشي از داده هاي مورد نياز در رابطه با سنجش متغيرها در محتواي ابزار حذف نشده باشد و بعبارت ديگر عين واقعيت را بخوبي نشان مي دهد.

تعيين روايي 
به منظور به دست آوردن روايي اين تحقيق پس از طرح سؤالات ، طرح تحقيق ، بخصوص پرسشنامه ها را در چند نوبت جهت بررسي نزد استاد راهنما ، جناب آقاي دکتر جليل بهارستان برده و ايشان پس از چند بار بررسي و راهنمايي لازم سؤالات را مورد تأييد قرار داده و جهت اجرا مناسب دانستند در هنگام اجراي تحقيق هيچ گونه علامتي ناشي از عدم درک و فهم سؤالات بين دانش آموزان ديده نشد لذا سؤالات از روايي لازم برخوردار بوده‌اند.
5- تعيين پايايي روش جمع آوري اطلاعات
پايايي 
عبارت است از اينکه اگر يک وسيله اندازه گيري که براي سنجش متغير و صفتي ساخته شده در شرايط مشابه در زمان يا مکان ديگر مورد استفاده قرار گيرد نتايج مشابهي از آن حاصل شود ؛ بنابراين ابزار پايا و معتبر ابزاري است که از خاصيت تکرارپذيري و سنجش نتايج يکسان برخوردار باشد.

تعيين پايايي 
به منظور محاسبه ي پايايي پرسشنامه از روش "آلفاي کرانباخ" استفاده گرديد که مقدار آلفا 69% بدست آمد.

د- روش تحقيق 
1- تعريف روش تحقيق 

تحقيق عبارتست از تغيير کنترل شده يک موقعيت غيرثابت يا نامعين به موقعيتي که از لحاظ ويژگي ها و روابط کاملاً معين است و در وصفي قرار دارد که عناصر موقعيت اصلي يا اولي بصورت يک کل متحد تغيير يافته اند.
2- انواع و روش هاي تحقيق 
(A) انواع تحقيقات علمي براساس هدف:
(A-1 ) تحقيقات بنيادي ، اين تحقيقات در جستجوي کشف حقايق و واقعيت ها و شناخت پديده ها و اشياء بوده که مرزهاي دانش عمومي بشر را توسعه مي دهند و قوانين علمي را کشف نموده و به تبيين ويژگي ها و صفات يک واقعيت مي پردازند.
(A-2) تحقيقات کاربردي : اين تحقيقات با استفاده از زمينه و بستر شناختي و معلوماتي که از طريق تحقيقات بنيادي فراهم شده براي رفع نيازمندي هاي بشر و بهبود و بهينه سازي ابزارها و روشها و الگوها در جهت توسعه رفاه و آسايش و نيز ارتقاء سطح کيفي زندگي انسان مورد استفاده قرار مي گيرند.
(A-3) تحقيقات عملي : محقق بدنبال راه حل مي گردد و درصدد آن است که چگونگي رفع مشکل را مشخص سازد هدف از تحقيق عملي جستجوي چگونگي رفع معضل مشخص از طريق ريشه يابي و شناسايي عوامل مؤثر در شکل گيري آن خلاصه مي شود.
(B) انواع تحقيقات علمي براساس ماهيت و روش :
(B-1) تحقيقات تاريخي: با استفاده از اسناد و مدارک معتبر ، ويژگي هاي عمومي و مشترک بين پديده ها و حوادث تاريخي و دلايل بروز آن ها در اين نوع تحقيقات تبيين مي شود.
(B-2) تحقيقات توصيفي : وضع موجود را بررسي مي کند و به توصيف منظم و نظامدار وضعيت فعلي آن مي پردازد و ويژگي ها و صفات آن را مطالعه و در صورت لزوم ارتباط بين متغيرها را بررسي مي نمايد.
( B-3) تحقيقات همبستگي : براي کسب اطلاع از وجود رابطه بين متغيرها انجام مي پذيرد اما الزاماً کشف رابطه علي و معلولي مورد نظر نيست و بر کشف وجود رابطه بين دو گروه از اطلاعات تأکيد مي شود .
(B-4) تحقيقات علي و پس رويدادي : کشف علت ها يا عوامل بروز يک حادثه يا رويداد و يا يک پديده مورد نظر است محقق در متغيرها دخل و تصرفي ندارد بلکه تحقيق علي را انجام مي دهد تا اين متغيرها و عوامل را که باعث بروز واقعه شده است شناسايي کند.

3- نوع و روش اين تحقيق 
اين پژوهش ، تحقيقي است بنيادي – ميداني که با روش توصيفي – آماري تجزيه وتحليل گرديده است.

تجزيه و تحليل اطلاعات 

الف :تجزيه وتحليل سوالات چند جوابي پرسشنامه«با جدول فراواني و درصدي و رسم نمودار ستوني».

1- چقدر در روز اوقات فراغت داريد؟
جدول فراواني و درصدي سوال شماره «1»

	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	2
	17
	69
	32
	120

	درصد
	7/1
	2/14
	5/57
	7/26
	100


با توجه به اينكه 5/57درصد از پاسخ دهندگان گزينه كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان از اوقات فراغت كمي برخوردار هستند. 
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2 - تا چه ميزان از اوقات فراغت خود را با خانواده مي گذرانيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «2»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	4
	37
	35
	44
	120

	درصد
	3/3
	8/30
	2/29
	7/36
	100


با توجه به اينكه7/36درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسياركم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان وقت كمتري را با خانواده مي گذرانند. 
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-3 خانواده شماتا چه ميزان امكانات را براي گذران اوقات فراغتان در اختيار شما قرار داده اند؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «3»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	10
	53
	34
	23
	120

	درصد
	3/8
	2/44
	3/28
	2/19
	100


با توجه به اينكه2/44درصد از پاسخ دهندگان گزينه زياد را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم خانواده ها امكانات زيادي براي گذراندن اوقات فراغت فرزندانشان دراختيارآنها قرارمي دهند. 
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4 - تاچه ميزان ازاوقات فراغت خودراباهمسالان«دوستان»خود مي گذرانيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «4»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	16
	32
	39
	33
	120

	درصد
	3/13
	7/26
	5/32
	5/27
	100


با توجه به اينكه5/32درصد از پاسخ دهندگان گزينه كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان وقت كمي رابادوستانشان مي گذرانند.
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- 5تاچه حد از همسالان«دوستان» خود انتظارداريد شمارادر گذراندن اوقات فراغت كمك كنند؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «5»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	21
	53
	34
	12
	120

	درصد
	5/17
	2/44
	3/28
	10
	100


با توجه به اينكه2/44درصد از پاسخ دهندگان گزينه زياد را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم انتظار دانش آموزان از گروه همسالان در گذراندن اوقات فراغت زياد مي‌باشد.
6-چه مقدارازاوقات فراغت خودراصرف تماشاي تلويزيون مي كنيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «6»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	7
	29
	33
	51
	120

	درصد
	8/5
	2/24
	5/27
	5/42
	100


با توجه به اينكه5/42درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسياركم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم تماشاي تلويزيون نقش كمي در گذراندن اوقات فراغت دارد.
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7 -چه مقدار از اوقات فراغت خود را با كامپيوتر و بازي هاي كامپيوتري مي گذرانيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «7»
	گزينه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	4
	16
	23
	77
	120

	درصد
	3/3
	3/13
	2/19
	2/64
	100


با توجه به اينكه2/64درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم  دانش آموزان در گذراندن اوقات فراغت بسيار كم از كامپيوتر استفاده مي كنند.  
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8 - چه مقدار از اوقات فراغت خود را با اينترنت مي گذرانيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «8»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	5
	14
	24
	77
	120

	درصد
	2/4
	7/11
	20
	2/64
	100


با توجه به اينكه2/64درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم  دانش آموزان در گذراندن اوقات فراغت بسيار كم از اينترنت استفاده مي كنند. 
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9 -گوش دادن به موسيقي چقدر از اوقات فراغت شما را به خود اختصاص مي دهد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «9»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	11
	25
	33
	51
	120

	درصد
	2/9
	8/20
	5/27
	5/42
	100


با توجه به اينكه5/42درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم  دانش آموزان در اوقات فراغت بسيار كم از موسيقي  استفاده مي كنند.  
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10- تا چه ميزان در اوقات فراغتتان به خواندن كتب غير درسي ،روزنامه، مجله و ...مي پردازيد؟


جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «10»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	6
	15
	49
	50
	120

	درصد
	5
	5/12
	8/40
	8/40
	100


با توجه به اينكه6/81درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم وكم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم  دانش آموزان در اوقات فراغتشان به خواندن كتب غير درسي كمتر مي پردازند.
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- 11مطالب درسي چقدر از اوقات فراغت شما را به خود اختصاص مي دهد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «11»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	53
	33
	22
	12
	120

	درصد
	2/44
	5/27
	3/18
	10
	100


با توجه به اينكه2/44درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار زياد را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم اوقات فراغت دانش آموزان بيشتر به مطالعه درسي اختصاص مي يابد.
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- 12تا چه حد از برنامه ريزي خودتان در گذراندن اوقات فراغتتان رضايت داريد ؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «12»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	5
	18
	59
	38
	120

	درصد
	2/4
	15
	2/49
	7/31
	100


با توجه به اينكه2/49درصد از پاسخ دهندگان گزينه كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان از برنامه ريزي خودشان در گذراندن اوقات فراغت رضايت كمي دارند. 
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-13چقدر از اوقات فراغت خود رابه پاركها و تفريحگاهها مي رويد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «13»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	0
	7
	37
	76
	120

	درصد
	0
	8/5
	8/30
	3/63
	100


با توجه به اينكه3/63درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان در گذراندن اوقات فراغت وقت كمتري را به پاركها و تفريحگاهها اختصاص مي دهند.
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14-تاچه ميزان اوقات فراغت خودراباسفربه شهرهاي مختلف مي گذرانيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «14»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	1
	9
	45
	65
	120

	درصد
	8
	5/7
	5/37
	2/54
	100


با توجه به اينكه2/54درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان در گذراندن اوقات فراغت وقت كمتري را به سفربه شهرهاي مختلف اختصاص مي دهند.
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-15چه ميزان ازاوقات فراغت خودراباورزش كردن صرف مي كنيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «15»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	3
	14
	27
	76
	120

	درصد
	5/2
	7/11
	5/22
	3/63
	100


با توجه به اينكه3/63درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان در گذراندن اوقات فراغت وقت كمتري را به ورزش اختصاص مي دهند.
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-16چه ميزان ازاوقات فراغت خودرادرپارك علمي صرف مي كنيد؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «16»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	0
	3
	26
	91
	120

	درصد
	0
	5/2
	7/21
	8/75
	100


با توجه به اينكه8/75درصد از پاسخ دهندگان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم دانش آموزان وقت كمتري رادر پارك علمي مي گذرانند.
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- 17دبيرانتان شماراتاچه حد درنحوه گذراندن اوقات فراغت كمك مي نمايند؟
جدول فراواني ودرصدي سوال شماره «17»
	گزینه ها
	بسیار زیاد
	زیاد
	کم
	بسیار کم
	جمع

	فراوانی
	0
	6
	35
	79
	120

	درصد
	0
	5
	2/29
	8/65
	100


با توجه به اينكه8/65درصد از پاسخ دهند گان گزينه بسيار كم را انتخاب نموده اند بنابراين نتيجه مي گيريم از نظردانش آموزان ،دبيران درگذراندن اوقات فراغت دانش آموزان بسيار كم كمك مي كنند.
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ب: تجزيه وتحليل سوالات تشريحي
-18 انتظارات شماازمسولان مدرسه تان دربرنامه ريزي براي اوقات فراغت چيست؟
	توضيحات
	درصد
	فراواني

	برنامه ريزي براي اوقات فراغت
	3/33
	40

	برگزاري كتاسهاي تقويتي
	7/16
	20

	ايجادوتوسعه سالهاي ورزشي
	0/10
	12

	توسعه وگسترش كتابخانه
	50/12
	15

	اردوهاوگردش علمي-تفريحي
	7/16
	20

	بازديدازموزه ها
	8/10
	13

	جمع
	100
	120


 -19ازمسوولان شهرتان چه انتظاراتي جهت فراهم آوردن امكانات براي پركردن اوقات 

فراغت داريد؟
	توضيحات 
	درصد 
	فراواني 

	ايجاد پارك
	3/12
	70

	برگزاري نمايشگاه
	6/2
	15

	ايجاىسالن هاي ورزشي
	4/4
	25

	افزايش كتابخانه ها
	5/3
	20

	جمع

	100
	130


20-دوست داريد اوقات فراغتتان رادر انجام چه كارهايي بگذرانيد؟
	توضيحات 
	درصد
	فراواني

	گوش دادن به موسيقي
	7
	40

	تماشاي تلويزيون
	4/11
	65

	قدم زدن
	4/4
	25

	اوقات فراغت با خانواده
	9/7
	35

	بازي كامپيوتر و اينترنت
	3/5
	30

	پارك ،تفريح وبازي
	6/10
	60

	رفتن به اماكن زيارتي
	8/1
	10

	ورزش كردن
	8/8
	50

	رفتن به سينما
	5/5
	31

	مسافرت
	3/5
	440

	خوابيدن
	7
	40

	درس خواندن
	6
	34

	جمع
	100
	855


ج:تجزيه و تحليل سوالات پژوهشي
در اين بخش با محاسبات آماري استنباطهاي لازم را از نتايج بدست آمده انجام مي دهيم.استانباط هاي لازم از يافت هاي پژوهش در جداول زير ارائه مي گردد.

در رابطه با سوال پژوهشي نخست يعني ميزان اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه «2» نتايج در جدول 18-4آمده است.

18 -4داده هاي مربوط به ميزان اوقات فراغت دانش آموزان
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	120
	90/1
	68/0


بر حسب جدول فوق در اين پژوهش فراواني دانش آموزان 120نفر بود كه ميانگين ميزان اوقات فراغت دانش آموزان90/1وانحراف معيار 68/0  مي باشد .

در رابطه با سوال پژوهشي دوم يعني ميزان سهم والدين و همسالان در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه «2»يزد نتايج در جدول 19-4آمده است
19-4داده‌هاي مربوط به ميزان سهم والدين و همسالان در گذراندن اوقات فراغت دانش‌آموزان 
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	120
	37/2
	28/2


بر حسب جدول فوق در اين پژوهش فراواني دانش آموزان 120نفر بود كه ميانگين سهم والدين و همسالان در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان 37/2وانحراف معيار 28/2مي باشد .

در رابطه با سوال پژوهشي سوم يعني سهم تلويزيون ،اينترنيت و موسيقي... درگذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحيه «2»يزد نتايج در جدول 20-4آمده است
20-4داده هاي مربوط به سهم تلويزيون ،اينترنيت و موسيقي... درگذراندن اوقات فراغت دانش آموزان 
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	120
	01/7
	58/2


بر حسب جدول فوق در اين پژوهش فراواني دانش آموزان 120نفر بود كه ميانگين سهم تلويزيون ،اينترنيت و موسيقي... در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان01 /7وانحراف معيار 58/2مي باشد .

در رابطه با سوال پژوهشي چهارم يعني چه مقدار از اوقات فراغت دانش آموزان صرف مطالعه علمي و غير علمي مي شود نتايج در جدول 21-4آمده است.

21-4داده هاي مربوط به مطالعه علمي و غير علمي درگذراندن اوقات فراغت دانش آموزان
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	120
	86/4
	13/1


بر حسب جدول فوق در اين پژوهش فراواني دانش آموزان 120نفر بود كه ميانگين سهم تلويزيون ،اينترنيت و موسيقي... در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان 86/4وانحراف معيار 13/1مي باشد .

در رابطه با سوال پژوهشي پنجم يعني چه نسبتي از دانش آموزان ازنحوه گذراندن اوقات فراغتشان رضايت دارند نتايج در جدول 22-4آمده است
22-4داده هاي مربوط به رضايتمندي دانش آموزان ازنحوه گذراندن اوقات فراغتشان
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	120
	91/1
	79/0


بر حسب جدول فوق در اين پژوهش فراواني دانش آموزان 120نفر بود كه ميانگين رضايتمندي دانش آموزان ازنحوه گذراندن اوقات فراغتشان91/1وانحراف معيار  79/0 مي‌باشد .

در رابطه با سوال پژوهشي ششم يعني «خواست و انتظارات دانش آموزان از مسوولان در فراهم آوردن امکانات اوقات فراغت چیست؟» محقق سه سوال باز پاسخ در پایان پرسشنامه قرار داده است که نتایج  سوالات به صورت کیفی ارایه می گردد: اکثر دانش‌آموزان خواستاربرنامه ریزی مناسب ازسوی مسوولان دررابطه بااوقات فراغتشان بودندومعتقدبودنددراین زمینه اقدامات لازم صورت نگرفته است.   
در رابطه با سوال پژوهشي هفتم يعني چه مقدار از اوقات فراغت دانش آموزان صرف فعاليت هاي ورزشي، تفريحي وتفرجي مي شود نتايج در جدول   23-4آمده است
23-4 داده هاي مربوط به ميزان گذراندن اوقات فراغت با فعاليت هاي ورزشي، تفريحي و تفرجي 
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	120
	50/4
	56/1


تفسير نتايج پژوهش : (Conclusion) 

1- نتيجه تحقيق 
الف) نتايج کلي فرضيات (سؤالات پژوهشي)

1- نتيجه سؤال پژوهشي اول

با توجه به تجزيه و تحليل سؤال يک (1) مربوط به سؤال پژوهشي اول ، نتايج به دست آمده از نمودارها و جداول مربوط و با توجه به اينکه درصد زيادي از پاسخ دهندگان گزينه ي "بسيار کم" را انتخاب کرده اند مي توان به اين نتيجه رسيد که دانش آموزان اوقات فراغت کمي دارند.

2- نتيجه سؤال پژوهشي دوم 
با توجه به تجزيه و تحليل سؤالات (5و4و3و2) مربوط به سؤال پژوهشي دوم ، نتايج بدست آمده از نمودارها و جداول مربوط و با توجه به اينکه درصد زيادي از پاسخ دهندگان به گزينه زياد اشاره کرده اند مي توان به اين نتيجه رسيد که گروه همسالان و خانواده نقش زيادي در گذران اوقات فراغت دانش آموزان دارند.
3- نتيجه سؤال پژوهشي سوم 

با توجه به تجزيه و تحليل سؤالات (9و8و7و6) مربوط به سؤال پژوهشي سوم نتايج بدست آمده از نمودارها و جداول مربوط و با توجه به اينکه درصد زيادي از پاسخ دهندگان به گزينه ي بسيار کم اشاره نموده اند مي توان به اين نتيجه رسيد که سهم تلويزيون ، اينترنت ، موسيقي و ... نيز در اوقات فراغت دانش آموزان نسبتاً کم مي باشد.
4- نتيجه سؤال پژوهشي چهارم 

با توجه به تجزيه و تحليل سؤالات (16و11و10) مربوط به سؤال پژوهشي چهارم، نتايج به دست آمده از نمودارها و جداول مربوط و با توجه به اينکه تقريباً نيمي از افراد نمونه جامعه ي آماري مورد تحقيق به گزينه بسيار کم اشاره کرده اند نتيجه مي گيريم مطالعه علمي و غيرعلمي نيز به نسبت جايي در گذران اوقات فراغت دانش آموزان دارند.
5- نتيجه سؤال پژوهشي پنجم 

با توجه به تجزيه و تحليل سؤال 12 مربوط به سؤال پژوهشي پنجم ، نتايج بدست آمده از نمودار و جدول مربوط و با توجه به اينکه درصد زيادي از افراد نمونه گزينه ي کم را انتخاب نموده اند نتيجه مي گيريم دانش آموزان از نحوه ي گذران اوقات فراغت خود رضايت کافي را ندارند.
6- نتيجه سؤال پژوهشي ششم 
با توجه به تجزيه و تحليل سؤالات (19و18و17) مربوط به سؤال پژوهشي نتايج بدست آمده از جداول و نمودارهاي مربوط و با توجه به اينکه درصد زيادي از افراد در سؤال 17 گزينه بسيار کم را انتخاب نموده اند و نيز با توجه به نتايج بدست آمده از سؤالات تشريحي مي توان به اين نتيجه رسيد که مسوولان مدرسه ي دانش آموزان و شهر يزد اقدامات لازم و کافي را جهت برنامه ريزي و فراهم آوردن امکانات براي گذراندن اوقات فراغت انجام نداده اند.
7- نتيجه سؤال پژوهشي هفتم 
با توجه به تجزيه و تحليل سؤالات (15و14و13) مربوط به سؤال پژوهشي هفتم نتابج بدست آمده از جداول و نمودارهاي مربوط و با توجه به اينکه تقريباً نيمي از دانش آموزان به گزينه ي بسيار کم اشاره کرده بودند نتيجه مي گيريم به نسبت فعاليت هاي ورزشي ، تفريح و تفرج در گذران اوقات فراغت جامعه مورد مطالعه نقشي ندارد.
ب) نتايج کلي سؤالات تشريحي 
18- انتظارات شما از مسوولان مدرسه تان در برنامه ريزي براي اوقات فراغت چيست؟ 

با توجه به پاسخ هاي ارائه شده توسط دانش آموزان به اين سؤال به اين نتيجه مي رسيم که پاسخ هايي نظير: 

1- برنامه ريزي توسط مسوولان با توجه به علائق دانش آموزان براي اوقات فراغت

2- ترتيب دادن اردوها و گردش هاي علمي و تفريحي 

3- ايجاد و توسعه سالن هاي ورزشي 

4- توسعه و گسترش کتابخانه ها 

5- برگزاري کلاسهاي تقويتي براي دروس مختلف 

6- بازديد از موزه ها 

عواملي بودند که دانش آموزان به ترتيب اهميت و اولويت بيان کرده اند.

19- از مسوولان شهرستان چه انتظاراتي جهت فراهم آوردن امکانات براي پر کردن اوقات فراغت داريد؟
با توجه به پاسخ هاي ارائه شده توسط دانش آموزان به اين سؤالات به اين نتيجه مي رسيم که پاسخ هايي نظير:

1- ايجاد پارک و نقاط تفريحي در نقاط مختلف شهر 
2- ايجاد سالن هاي ورزشي و باشگاه ها 

3- برگزاري نمايشگاه ها 

4- توسعه و افزايش کتابخانه ها 

نکاتي بودند که به ترتيب اولويت توسط دانش آموزان مطرح شده بود.

20- دوست داريد اوقات فراغت تان را در انجام چه کارهايي بگذرانيد؟
نتايج بدست آمده از پاسخ هاي دانش آموزان نسبت به اين سؤال به اين نتيجه مي رسيم که دانش آموزان دوست دارند اوقات فراغتشان را به ترتيب در انجام اين کارها بپردازند:

1- تماشاي تلويزيون 

2- رفتن به پارک و تفريح و بازي 

3- ورزش کردن 

4- گذران اوقات فراغت با خانواده 

5- گوش دادن به موسيقي 

6- خوابيدن 
7- رفتن به سينما 

8- قدم زدن 

9- مسافرت کردن 

10- درس خواندن 

11- خواندن مجلات و کتب غيردرسي 

2- پيشنهادات و نظرات اصلاحي 

الف- پيشنهادات محقق :
1- افزايش اعتبارات مربوط به ايجاد امکانات لازم از طرف مسوولان براي پر کردن اوقات فراغت دانش آموزان 

2- ايجاد اردوگاه هادر مناطق خوش آب و هواي شهرستان و ترتيب دادن اردوهاي تفريحي – علمي براي دانش آموزان 

3- گسترش امکانات مختلف ورزشي ، باشگاه ها ، سالن هاي ورزشي در نقاط مختلف شهرستان يزد تا براي همه در دسترس باشد.
4- گسترش امکانات تفريحي ، پارک ها ، سينماها ، ... نقاط مختلف شهر

5- تدارک مسابقات هنري ، علمي ، ورزشي ، فرهنگي به منظور تقويت روحيه ي رقابت سالم و ايجاد روحيه ي سرزندگي و شادابي در جوانان

6- مجهز ساختن کتابخانه هاي عمومي به کتب جديد ، روزنامه ، مجلات و انواع نشريات داخلي و خارجي
7- تشکيل کلاس هاي هنري مانند شعر ، موسيقي ، نقاشي ، خطاطي و ... و تشويق دانش آموزان به شرکت در اين زمينه ها 
8- توليد برنامه هاي خاص جوانان در جهت پر کردن هر چه بهتر اوقات فراغت 

9- برنامه ريزي هاي مناسب جهت گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان از سوي مسوولان شهر و مدرسه 
10- نظر خواهي از دانش آموزان در مورد چگونه گذراندن مطلوب اوقات فراغتشان 
11- ايجاد مراکز آموزش رايانه و در دسترس قراردادن نوارهاي آموزشي دروس مختلف 

ب- استنتاج کلي از پيشنهادات پاسخ دهندگان 
در پاسخ به مطلوب ترين شيوه ي گذران اوقات فراغت و نيز نتايج بدست آمده از سؤالات تشريحي نکات زير به ترتيب اولويت استخراج و نتيجه گيري شده است:

1- تماشاي تلويزيون در اوقات فراغت (برنامه هاي مفرح وشاد)
2- رفتن به پارک و تفريح و بازي 

3- ورزش کردن (در صورت وجود امکانات ورزشي و فضاهاي تفريحي سالم و در حد نياز) 

4- گذران اوقات فراغت با خانواده (درک خانواده و جامعه از علائق و ارزشهاي جوانان)

5- گوش دادن به موسيقي 

6- خوابيدن 

7- رفتن به سينما 
8- قدم زدن 

9- مسافرت کردن 

10- درس خواندن 

11- خواندن مجلات و کتب غيردرسي
3- مقايسه نتايج اين تحقيق با پژوهشهاي مشابه اين موضوع 

در مقايسه نتايج اين تحقيق با پژوهشهاي مشابه اين موضوع نتايج زير بدست آمده است:

الف- از پژوهشهايي که در خارج از ايران در زمينه اوقات فراغت انجام گرفته نتايج زير بدست آمده :
- براي سنين 17 سال تلويزيون يک ارتباط منفي با عملکرد خواندن داشته است.

- اکثر دانش آموزان به ندرت در اوقات فراغت به مطالعه کتاب مي پردازند.
* اين پژوهشها اوقات فراغت را کلي بررسي کرده و شيوه ي گذران اوقات فراغت دانش آموزان دبيرستاني و مشکلات در اين زمينه را بررسي نکرده اند.

ب- پژهشهايي که قبلاً در ايران صورت گرفته به موارد زير اشاره دارد:
- اکثر جوانان فعاليت فراغتشان بيشتر تماشاي تلويزيون مي باشد البته در سال هاي اخير تمايل به تماشاي تلويزيون افزايش يافته است.

- رفتن به اردو و مسافرت 
- ديد و بازديد

ج) نتايج همين تحقيق :

يافته هاي اين تحقيق نشان مي دهد علائق دانش آموزان به تماشاي تلويزيون ، رفتن به پارک و تفريح و بازي ، ورزش کردن ، گذران اوقات فراغت با خانواده و ... در اولويت مي باشد.
- دانش آموزان اوقات فراغت کمي دارند.

- گروه همسالان و خانواده نقش زيادي در گذران اوقات فراغت دانش آموزان دارند.
- سهم تلويزيون ، اينترنت ، موسيقي بر خلاف علاقه ي زياد دانش آموزان در گذران اوقات فراغتشان کم است.

- مطالعه علمي و غيرعلمي نيز به نسبت جايي در گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان ندارد.
- دانش آموزان از نحوه ي گذران اوقات فراغت خود رضايت کافي ندارد.

- مسوولان مدرسه و شهرستان اقدامات لازم و کافي را جهت فراهم آوردن امکانات براي گذران اوقات فراغت انجام نداده اند.
- فعاليت هاي ورزشي و تفريح و تفرج بر خلاف علاقه ي زياد دانش آموزان در گذران اوقات فراغتشان از نقشي کمرنگ برخوردار است.
4- محدوديت ها و مشکلات اين تحقيق 
- گسترده بودن پژوهش با توجه به ابعاد مختلف آن 

- عدم دسترسي به پيشينه ي بيشتر در مورد موضوع مورد پژوهش 

- عدم همکاري لازم از سوي دانش آموزان و بي توجهي به پر کردن پرسشنامه و عدم دقت لازم از سوي آنان

منابع 

- دبيرخانه شوراي عالي جوانان ، چگونگي پرداختن به فعاليت هاي فراغت بين نوجوانان و جوانان

- با تقوا ، مهديه ، 1383، بررسي نحوه گذراندن اوقات فراغت دانشجويان مجتمع علوم انساني دانشگاه يزد.

- مکي ، محمد ، 1381، بررسي نحوه گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان پسر دوره ي متوسطه ناحيه 2 شهر يزد.

- دلاور ، علي ، 1373، روش تحقيق در روانشناسي و علوم تربيتي ، انتشارات پيام نور 
- حافظ نيا ، محمد ، 1384، روش تحقيق در علوم انساني ، انتشارات سمت 

- بهارستان ، جليل ، بررسي هندسه جواني و سياق جواني کردن 

- سازمان ملي جوانان ، اوقات فراغت و سبک هاي زندگي جوانان 
- مجلات پيوند ، انتشارات انجمن اولياء و مربيان ايران 

- اينترنت

بسمه تعالي
دانش آموز عزيز:

 پرسشنامه‌ي حاضر به منظور تحقيق در زمينه ميزان و نحوه‌ي گذراندن اوقات فراغت تهيه شده است با سپاس فراوان از همكاري شما ، خواهشمند است با دقت به سئوالات زير پاسخ دهيد .

با تشكر 

رشته تحصيلي :



سن :

1- چقدر در روز اوقات فراغت داريد ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

2- تا چه ميزان از اوقات فراغت خود را با خانواده مي گذرانيد؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

3- خانواده شما تا چه ميزان امكانات را براي گذراندن اوقات فراغت تان در اختيار شمار قرار داده اند ؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

4- تا چه ميزان از اوقات فراغت خود با همسالان (‌دوستان ) خود مي گذرانيد ؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

5- تا چه حد از همسالان (‌دوستان )‌خود انتظار داريد شما را در گذراندن اوقات فراغت كمك كنند ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

6- چه مقدار از اوقات فراغت خود را صرف تماشاي تلويزيون مي كنيد ؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

7- چه مقدار از اوقات فراغت خود را با كامپيوتر و بازي هاي كامپيوتري مي گذرانيد ؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

8- چه مقدار از اوقات فراغت خود را با اينترنت مي گذرانيد ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

9- گوش دادن به موسيقي چقدر از اوقات فراغت شمارا به خود اختصاص مي دهد؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

10- تا چه ميزان در اوقات فراغت تان به خواندن كتب غير درسي، روزنامه،‌مجله و.. مي‌پردازيد‌؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

11-مطالب درسي چقدر از اوقات فراغت شما را به خود اختصاص مي دهد ؟
بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

12- تاچه حد از برنامه ريزي خودتان در گذراندن اوقات فراغت تان رضايت داريد؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

13- چقدر از اوقات فراغت خود را به پارك ها و تفريحگاه ها مي رويد ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

14- تا چه ميزان از اوقات فراغت خود را با سفر به شهرهاي مختلف مي گذرانيد ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

15- چه ميزان از اوقات فراغت خود را با ورزش كردن صرف مي كنيد ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

16- چه ميزان از اوقات فراغت خود را در پارك علمي صرف ميكنيد ؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 

17- دبيرانتان شمارا تا چه حد در نحوه‌ي گذراندن اوقات فراغت كمك مي نمايند؟

بسيار زياد( 

زياد( 

كم( 

بسيار كم( 
18- انتظارات شما از مسئولين مدرسه‌تان در برنامه ريزي اوقات فراغت چيست ؟

19- از مسئولين شهرتان چه انتظاراتي جهت فراهم آوردن امكانات براي پركردن اوقات فراغت داريد؟

20- دوست داريد اوقات فراغتتان را در انجام چه كارهاي بگذرانيد ؟
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