بیماری هپاتیت 

انواع بيماري‌هاي كبدي كبد مثل ساير اندام‌هاي بدن به انواعي از بيماري‌ها مبتلا مي‌شود. به طور كلي مي‌توان اين بيماري‌ها را به 5 گرون عفوني، خود ايمني، شيميايي و دارويي، متابوليكي، عروقي و سرطان‌ها تقسيم كرد. از نظر بافت‌شناسي در اغلب اين بيماري‌ها، سلول‌هاي دفاعي بدن (انواع گلبول‌هاي سفيد) به بافت كبد نفوذ مي‌كنند. اين حالت را التهاب كبد يا اصطلاحاً هپاتيت مي‌نامند.

الف) هپاتيت‌هاي عفوني: بسياري از عوامل عفوني قابليت ايجاد عفونت كبد را دارند. اين عوامل به سه گروه عمده ويروس‌ها، باكتري‌ها و انگل‌ها تقسيم مي‌شوند.

1ـ هپاتيت ويروسي: برخي ويروس‌ها منحصراً بافت كبد را آماج حملات خود قرار مي‌دهند. اين گروه ويروس‌ها به نام ويروس‌هاي هپاتيت مشهور بوده و برحسب تقدم و تأخر زمان كشف با حروف انگليسي از A تا G نامگذاري شده‌اند. هر يك از اين ويروس‌ها متعلق به يك خانواده از ويروس‌ها بوده و از نظر طبقه‌نبدي هيچ شباهتي به يكديگر ندارند. بنابر اين به هم تبديل نمي‌شوند. غير از ويروس‌هاي فوق‌الذكر برخي ويروس‌هاي ديگر هم توانايي درگير كردن كبد را دارند ولي اين درگيري منحصر به كبد نيست و ممكن است بيماري‌هاي ديگري بجز هپاتيت ايجاد كنند. از اين گروه مي‌توان به ويروس‌هاي سرخجه و سرخك اشاره كرد.

2ـ هپاتيت باكتريايي: شيوع اين بيماري بسيار نادر است هيچ باكتري به طور اختصاصي كبد را درگير نمي‌كند، بلكه برحسب شدت بيماري‌زايي ممكن است كبد هم دچار عفونت شود.

3ـ هپاتيت انگلي: برخي انگل‌ها به طور خاص علاقه به كبد داشته و در عروق آن جا مي‌گيرند. از اين گروه مي‌توان به فاسيولاهپاتيكا اشاره كرد. اين انگل در نواحي شمالي ايران به خصوص گيلان شايع بوده و از طريق حلزون به دام‌هاي اهلي و با خوردن گوشت اين دام‌ها به انسان منتقل مي‌شود. هر ساله همه‌گيري‌هاي كوچك و بعضاً بزرگي از آن مشاهده مي‌شود. اين انگل آسيب زيادي به بافت كبد وارد نمي‌كند و با درمان‌هاي ضدانگلي قابل علاج است.

در تحقيق  صورت گرفته  , تعداد کل نمونه های بررسی شده   ,102 نفر می باشد مشتمل بر : 101 نفر با جنسیت مذکر و یک نفر با جنسیت مونث. دامنه سنی افراد بررسی شده بصورت ذیل می باشد : 

 ( جدول 4-1 )

0-9 سال : 10 نفر            10 -19 سال : 26 نفر              20 -29 سال : 24 مورد

30 -39 سال : 14 مورد             40 سال و بیشتر : 18 مورد
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نمودار (4-1) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب گروه سني

جدول (4-2) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب ابتلاء به هپاتيت و گروه سني 

	       هپاتيت 

گروه سني 
	دارد
	ندارد
	كل

	
	تعداد
	درصد
	تعداد
	درصد
	تعداد
	درصد

	9-0 
	2
	20
	8
	80
	10
	100

	19-10
	4
	4/15
	22
	6/84
	26
	100

	29-20
	3
	5/12
	21
	5/87
	24
	100

	39-30
	3
	4/21
	11
	6/78
	14
	100

	40 و بيشتر 
	3
	7/16
	15
	3/84
	18
	100

	كل 
	
	
	
	
	102
	100


94/0= p- value               06/0 = Z                :  Mann- whitney

با توجه به جدول فوق و آزمون من- ويتني ميزان شيوع در گروه هاي سني مختلف قضاوت معني داري ندارد . ( 94/0 = P ) 

- تعداد موارد هموفیلی بر حسب نوع هموفیلی :   (جدول 4-3 )
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     هموفیلی A : 89 نفر                هموفیلی  : B23 نفر

جدول (4-3) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب نوع هموفيلي

- تعداد بیماران بر حسب شدت هموفیلی :   ( نمودار 4-4)
    هموفیلی شدید       : ( Severe ) سطح فاکتور انعقادی : 1 %  وکمتر  :36 نفر
   هموفیلی متوسط  : ( Moderate )سطح فاکتور انعقادی : 2 - 5 %    22 :نفر
    هموفیلی خفیف   : ( mild )سطح فاکتور انعقادی   :بیشتر از 5 44: % نفر
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نمودار (4-4) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب شدت هموفيلي

- شایعترین علایم کلینیکی که بیماران به علت آن مراجعه کرده بودند  ,عبارت بودند از  :  

  همارتروز : 44 نفر     خونریزیها و اعما ل جراحی دندانی : 21 نفر اپیستاکسی : 18 نفر
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  هماتوم بافت نرم : 12 نفر     اختلالات  : CNS2 نفر    اعمال جراحی : 2 نفر   غیره : 3 نفر               )نمودار 4-5(

نمودار (4-5) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب علائم كلينيكي
- محدودیت حرکتی ( بعلت همارتروز ) که بیماران بعلت آن مراجعه کرده بودند   ,به سه دسته تقسیم گردید   : ( نمودار 4-6 )

  محدودیت حرکتی خفیف ( تورم مفصل + درد خفیف + حرکات اتیو و پاسیو طبیعی )  87  :نفر   محدودیت حرکتی متوسط (تورم مفصل + درد شدید + کاهش دامنه حرکات اکتیو و پاسیو ): 12 نفر
  محدودیت حرکتی شدید ( تورم مفصل + درد شدید + ناتوانی در حرکت دادن اندام ) : 2 نفر
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نمودار(4-6) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب مقدار محدوديت حركتي
از تعداد کل بیماران ( 102 نفر )  ,15 نفر مبتلا به هپاتیت فعال بودند که 2 نفر هپاتیت  Bفعال و 13 نفر مبتلا به هپاتیت  C فعال بودند  . هیچکدام از 2 بیمار مبتلا به هپاتیت   B فعال سابقه درمان قبلی را نداشتند  ,و از 13 نفرمبتلا به هپاتیت   C فعال  , 9 نفر سابقه درمان قبلی و 4 نفر بدون سابقه درمان بودند  . (جدول 4-7)
	                  عفونت فعال
	     بدون سابقه قبلی درمان
	        با سابقه قبلی درمان 

	           هپاتیت B 
	  (1.8%)          2  نفر             
	---------               

	         هپاتیت C
	        4  (3.7 %  )نفر       
	9 (8.5%)                نفر

	     H.I.V      
	-------               
	--------               


     (جدول 4-7) توزيع فراواني  افراد تحت مطالعه مبتلا به عفونت فعال
- از تعداد کل بیماران  ( 102 ) : 16 نفرسابقه درمان قبلی داشتند :  هپاتیت: B  5 نفر و هپاتیت   C : 11 نفر .هر 5 نفر مبتلا به هپاتیت  , Bپاسخ کامل به درمان داده بودند . از 11 نفر مبتلا به هپاتیت    C با سابقه قبلی درمان  ,2 نفر پاسخ کامل به درمان  ,8 نفر پاسخ نسبی به درمان و 1 نفر به درمان پاسخ نداده بود . (جدول 4-8)
	         عفونت
	 پاسخ کامل به درمان
	 پاسخ نسبی به درمان
	 عدم پاسخ به درمان 

	     هپاتیت B
	   (4.6%)  5 نفر
	      -------
	      -------

	    هپاتیت C 
	  (1.8%)   2 نفر
	    (7.6%)  8 نفر
	   (0.9%)  1  نفر 

	 H.I.V     
	     --------
	      -------
	       -------

	      جمع
	   (6.6%)  7 نفر
	  (7.6%)   8 نفر
	 (0.9%)    1 نفر


 ( جدول 4 - 8 )  توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب پاسخ به درمان

- از تعداد کل بیماران ( 102 نفر )  ,تعداد 73 نفر علایم  ( Symptoms ) و نشانه های (Signs)  طبیعی  و تعداد 29 نفر علایم و نشانه های غیر طبیعی داشتند . شامل :         ( جدول 4-9)

      ضعف و خستگی : 27 نفر     کاهش وزن : 9 نفر    تب : 5 نفر  غیره ( آسیت ,  هپاتومگالی  ,اسپلنومگالی  ,ایکتر و … )5  :  نفر
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جدول (4-9) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب علائم و نشانه هاي بيماران

- تعداد بیمارانیکه مارکرهای شناسایی ویروسی طبیعی داشتند  :43 نفر ( از 102 نفر )

- تعداد بیمارانیکه مارکرهای شناسایی ویروسی غیر طبیعی داشتند  : 59 نفر ( از 102 نفر ) بصورت فوق :
     1- 2 : HBS-Ag + نفر                      2-   26 : HBS-Ab+ نفر

     3-  : HCV-PCR + 13 نفر                4-  : HCV-Ab +38 نفر 

    5-  : HIV-Ab + ----

ازتعداد کل بیماران (102 نفر ) ,  تعداد 83 نفر دارای آنزیمهای کبدی( SGOT,SGPT )   کاملا" طبیعی  , و تعداد 19 نفر آنزیمهای کبدی افزایش یافته داشتند  :         ( جدول 4-10 ) 
	     آنزیمها
	  طبیعی) 40≥ )
	      80 -41
	80 – 120    
	       ≥121

	SGOT     
	 (84%) 86 نفر
	  (14 %) 15 نفر
	        ----
	 (0.9%) 1 نفر

	SGPT     
	 (84.3) 87 نفر      
	(13.6%) 14 نفر    
	 (0.9%)  1 نفر
	 (0.9%) 1 نفر


جدول( 4-10) توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب مقادير آنزيم هاي كبدي
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